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Persona que, ha sufrido daños, inclusive lesiones físicas o
mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o
menoscabo sustancial de los derechos fundamentales, a
consecuencia de acciones u omisiones que violen la legislación
penal vigente de los Estados.

Víctima

Declaración de NU 
sobre los principios 
fundamentales de 

justicia para las víctimas 
de delitos y del abuso de 

poder.
Adoptada por la Asamblea 

General en su resolución 40/34, 
de 29 de noviembre de 1985

Independientemente de que: se identifique, aprehenda, enjuicie o 
condene al perpetrador o, de la relación familiar entre el perpetrador 
y la víctima.

Se incluye los familiares o personas a cargo que tengan relación inmediata con la víctima directa 
y a las personas que hayan sufrido daños al intervenir para asistir a la víctima en peligro o para 
prevenir la victimización.



▪ La persona que haya sufrido daños, inclusive lesiones físicas o
mentales, sufrimiento emocional, perdida financiera o menoscabo
sustancial de los derechos fundamentales, como consecuencia del
delito de explotación sexual o Trata de Personas.

▪ Podrá considerarse víctima a una persona, con arreglo a la 
presente Ley, independientemente de que se identifique, 
aprehenda, enjuicie o condene a la persona autora del hecho 
delictivo. 

▪ En la expresión “víctima” se incluye además, en su caso, a los
familiares o personas a cargo que tengan relación inmediata con la
víctima directa y a las personas que hayan sufrido daños al
intervenir para asistir a la víctima en peligro o para prevenir la
victimización.

Víctima según la legislación nacional 

Ley contra la 
Trata de 
Personas 

Decreto Legislativo 
59-2012



Quién es una niña, niño o adolescente VÍCTIMA de 
abuso y explotación sexual? 

Cualquier persona menor de 18 años que ha sido sometido a actos
dañinos y criminales como titular de derechos.

Se le llama víctima para evitar que le sean atribuidas cualquier tipo de
responsabilidad o culpa.

El término se debe utilizar de manera objetiva y no utilizarse para
etiquetar a la persona como débil y/o indefensa.

Tomando en cuenta las necesidades especiales y el derecho a recibir
protección, es importante utilizar una noción inclusiva de “víctima”, que
comprenda no sólo los actos orientados específicamente a éstos, sino
también los actos que puedan causarles un daño indirecto.



Abuso y explotación sexual 

En línea En físico 

NNA víctimas de abuso y explotación sexual



Vulnerabilidad de NNA al abuso y la explotación sexual en línea.

▪ Más del 60% de las víctimas son personas menores de 18 años.

▪ Las niñas con edades entre 7 y 13 años son los más vulnerables. 

▪ Cada día tenemos más niños conectados haciendo uso del internet y 
de las TIC.

▪ Las grandes oportunidades que ofrece el internet, se contrastan con 
grandes riesgos, incluyendo: el acoso, el ciberacoso, la violencia 
digital, el acceso a contenidos perjudiciales, el sexting y los 
ciberdelitos: grooming y sextorsión. 

▪ Captación, engaños, seducción que puede terminar en encuentros 
físicos y en delitos de violencia física, psicológica o sexual.

▪ Los abusadores, explotadores y tratantes de personas, avanzan en sus 
estrategias y actividades criminales tan rápido como los avances de la 
tecnología. 



Aumento de los casos de MASI (https://www.missingkids.org/HOME)

Cybertis Reporst 2019/2020
Country 2019 Reports 2020 Reports 2021 Reports

Argentina 57,372 76,857 91,957
Brazil 398,069 432,196 437,091
Canada 36,908 43,350 62,084
Chile 28,641 42,619 45,087
Colombia 264,582 763,997 440,203
Costa Rica 12,764 36,562 16,623
Cuba 4,412 12,122 13,779
Dominican Republic 32,325 104,747 144,150
Ecuador 98,669 242,631 118,322
El Salvador 25,015 73,197 35,868
France 71,422 89,871 98,233

Honduras 31,996 84,527 44,142
Mexico 827,988 793,721 786,215
Morocco 322,889 705,863 347,443
Panama 7,132 8,928 10,613
Peru 160,839 490,878 192,943
Poland 77,741 381,254 37,758
Portugal 30,369 26,982 34,415
Romania/Rumania 106,764 59,324 32,765
Russian Federation 72,037 64,580 81,897
Spain 46,836 70,544 33,136
Switzerland 8,567 7,959 7,180
United Kingdom 74,330 75,578 97,727
United States 521,658 494,388 716,474
Uruguay 5,187 5,894 6,320



Cifras de IWF
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▪ Total de reportes 
analizados en 2020: 
299.619

▪ Los NNA entre las 
edades de 7 a 13 años 
siguen siendo los más 
vulnerables

Fuente: International Watch Foundation 2020



361,062 Reportes IWF 2021 (https://annualreport2021.iwf.org.uk/trends/analysisbyage)



Autoproducción de MASI 2020 y 2021, IWF

Autogenerados 44%

Otros; 56%;

Reportes: 153.369 

Autogenerados Otros

La autoproducción de MASI es uno de 
los principales retos durante la 

pandemia. 

Aumento de MASI de MASI autogenerado 
en comparación con el 2021 

2020
2021



Impacto del abuso y la explotación sexual en la vida de un NNA

▪ Problemas escolares.

▪ Dificultades de 
atención y 
concentración.

▪ Rechazo - temor a 
personas adultas. 

▪ Consumo de drogas o 
alcohol.

▪ Inserción en 
actividades delictivas.

▪ Conductas 
autolesivas o suicidas.

▪ Depresión. 

▪ Trastornos del sueño.

▪ Trastornos 
alimenticios.

▪ Trastorno de estrés 
postraumático. 

▪ Sentimientos de tristeza 
y desamparo.

▪ Cambios bruscos de 
estado de ánimo, 
irritabilidad y rebeldía, 
conductas agresivas.

▪ Vergüenza y culpa.

▪ Ansiedad. 

▪ Miedo generalizado. 

▪ Baja autoestima.



Impacto del abuso y la explotación sexual en la vida de un NNA

▪ Inadaptación –
resentimiento social.

▪ Relaciones familiares 
conflictivas.

▪ Huidas del hogar.

▪ Rechazo del propio 

cuerpo.

▪ Actividad sexual no acorde 
a su edad y desarrollo.

▪ Interés excesivo por 
juegos sexuales y 
masturbación compulsiva. 

▪ Enfermedades físicas y 

mentales. ITS. 

▪ Riesgo de muerte prematura.

▪ Lesiones permanentes.

▪ Embarazos no deseados.

▪ Resignación o normalización 

del abuso y la explotación.



Qué necesita un NNA que ha sido víctima de abuso y explotación sexual? 

Acciones coordinadas de acuerdo a las  
características, necesidades e intereses de cada 

NNA víctima de abuso y explotación sexual.

Entender y resolver las experiencias traumáticas 
vividas que afectan su desarrollo, sus pautas de 

interacción con el entorno y su seguridad.

Atención Integral



Atención integral 

→Identificación – Rescate – protección

→Atención psicológica

→Atención médica

→Atención social           

→Atención legal
→Educación 

→Acceso a la justicia

→Resarcir derechos vulnerados

→Acompañamiento 



Enfoque sistémico orientado a atender las necesidades y preocupaciones de 
la víctima, aplicando procedimientos que priorizan sus intereses y garantizan 
la entrega sensitiva, sensible y sin prejuicios de los servicios integrales. 

Cómo hacerlo?

Enfoque centrado en la víctima - trauma

Se atiende a la víctima evitando que se sienta maltratada y discriminada y 
teniendo en cuenta el impacto del trauma generado en su vida.

Evita la revictimización en el proceso penal y se ha 
extendido a todos los aspectos que impactan en 
las personas afectadas por el abuso, la explotación 
sexual y la trata de personas. 



Qué considera el 
Enfoque Centrado en 

la Víctima?
Priorizar sus 
necesidades

Evitar la 
revictimización 

Garantizar en 
todo momento 
su protección y 

cuidado

Asegurar el 
acceso a la 

justicia

Empoderar y 
promover su 
participación

Promover la 
restitución de 
sus derechos  

El NNA es el centro de 

todas las intervenciones 

profesionales



NNA

Servicios

Investigación, 
judicialización, 

sanción 

Profesionales 
de primera 

línea

Familia

Enfoque centrado en la víctima



→ Reconocer el impacto del trauma en la vida del NNA.

→ Atención individualizada y especializada. Contar con
profesionales capacitados.

→ Considerar siempre el ISN y sus derechos.

→ Dar y generar respeto.

→ La prioridad es el NNA, por encima de las exigencias
institucionales o personales.

→ Brindar apoyo psicosocial desde el momento de su
rescate. Construir seguridad física y psicológica.

Elementos clave 



→ Acceso a servicios de calidad y con calidez que giren en torno a
sus necesidades y urgencias. (salud física y mental, educación,
medios de vida, grupos terapéuticos, acceso a la justicia, servicios
sociales, legales, valoración de riesgos, y otros).

→ Coordinación, canalización y gestión institucional e
interinstitucional oportunas.

→ Involucrar al NNA en el proceso: informarle, escucharle,
involucrarlo activamente en su proceso de recuperación.

→ Apoyo a su entorno y familia.

→ Brindar acompañamiento antes, durante y después
del proceso de investigación. (Sedes: Fiscal, Policial,
Judicial, Medicina Forense)

→ Considerar que lo ocurrido en línea tiene
consecuencias en el mundo físico.Elementos clave 



Muchas gracias!

Rosa Corea

rcorea@icmec.org

@icmec_official

Gerente Nacional de Programas de Honduras 
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