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INTRODUCCIÓN 

 

En  la  p resen te  t es ina   se  desar ro l la  una  inves t igac ión  

b ib l i ográ f ica  sobre  los  Derechos Humanos de  la  mu je r ,  n iñez ,  

pe rsonas  con  d iscapac idad  y  adu l to  mayor ,   espec í f i camen te  

en  lo  que  se  re f ie re  a  sus  Derechos Económicos ,  Soc ia les  y  

Cu l tu ra les  (DESC ) .   

Los  de rechos  en  menc ión  han  s ido  inves t igados  con  e l  

ob je to  de  ap rende r  con  ampl i t ud  sob re  los  m ismos,  s u  

concep tua l i zac ión ,  su  evo luc ión  a  t ravés  de  la  h i s to r ia ,  

cua les  son  los  e lementos  o  con ten ido  m ín imo  de  cada 

de recho ,  en  cua les  de  los  ins t rumen tos  ju r íd i cos  

in te rnac iona les  han  apa rec ido ,  as í  m ismo  se  podrá  obse rva r  

en  cada  uno  de  los  de rechos  la  respon sab i l idad  y  ob l igac ión  

de l  Es tado  en  p ro teger los  como tamb ién  los  ins t rumentos  

ju r íd icos  in te rnac iona les  que  p ro tegen  y  ga ran t i zan  cada uno  

de  es tos  de rechos ,  y  en  los  cua les  e l  Es tado  de  Honduras  ha  

ra t i f i cado  los  conven ios  in te rnac iona les  que  v ienen a  f o rmar  

pa r te  de  nuest ro  de recho  in te rno  apoyando  lo  es tab lec ido  en  

nuest ra  Const i tuc ión  de  la  Repub l i ca ,  e l  Cód igo  Pena l ,  e l  

Cód igo  de  la  N iñez  y  la  Ado lescenc ia ,  l a  Ley  de  Equ idad  y 

Desa r ro l lo  In tegra l  pa ra  las  Pe rsonas  con  D iscapac idad ,  la  

Ley  In tegra l  de  P ro tecc ión  a l  Adu l to  Mayo r  y  Jub i lado  y  la  

Ley  con t ra  la  V io lenc ia  Domest ica  en t re  o t ros .  Es tos  g rupos 

vu lnerab les  es tán  p ro teg idos  den t ro  de  los  de rechos 

co lec t i vos  o  de  los  pueb los  porque  n iñez ,  mu je r ,  adu l to  

mayor  y  pe rsonas  con  d iscapac idad  fo rman  pa r te  en  gran  

med ida  de  la  pob lac ión  Hondureña.  Pod remos  observa r  que  

den t ro  de  los  DESC mas v io len tados  a  es tos  g rupos 

vu lnerab les  es tán :  e l  de recho  a  la  educac ión ,  a  la  sa lud ,  a l  

t raba jo ,  ex is t i endo  una  c la ra  v io lac ión  a l  de recho  a  la  

i gua ldad  que  deben  de  g oza r  es tos  g rupos,  ta l  y  como  reza   

l a  Cons t i tuc ión  de  la  Repúb l ica  en  su  a r t ícu lo  60 :  “Todos  los  

hombres  nacen  l ib res  e  igua les  en  de recho .  En  Honduras  no  

hay  c lases  p r i v i leg iadas .  Todos  los  hondu reños  son  igua les  

an te  la  ley .  Se  dec la ra  pun ib le  toda  d isc r im inac ión  por  

mot i vo  de  sexo ,  raza ,  c lase  y  cua lqu ie r  o t ra  les i va  a  la  

d ign idad  humana. ”    
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OBJETIVO GENERAL 

Descr ib i r  la  s i tuac ión  de  c ie r tos  de rechos ,  económicos ,  

soc ia les  y  cu l tu ra les   de   la  mu je r ,  n iñez ,  adu l to  mayo r  y  

pe rsonas  con  d iscapac idad  en  Honduras   y  e l  quehace r  de l  

Es tado  pa ra  ga ran t i za r  su  e je rc ic io  e fec t i vo .  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.  Conoce r  la  s i t uac ión   soc ia l  de  la  mu je r ,  la  n iñez,  

adu l to  mayo r  y  personas con  d iscapac idad .  

 

2 .  Iden t i f i ca r  cond ic iones  que  co locan  a  la  mu je r ,  la  

n iñez ,  adu l to  mayo r  y  pe rsonas  con  d iscapac idad ,  en  

s i tuac ión  de  vu lne rab i l idad  con  respecto  a  sus  

de rechos  económicos ,  soc ia les  y  cu l tu ra les .  

 

3 .  Conoce r   l as  po l í t i cas  púb l i cas  de l  Es tado  de  

Honduras  en  mate r ia  de  de rechos ,  económicos ,  

soc ia les  y  cu l tu ra les  de  la  mu je r ,  l a   n iñez ,  e l  adu l to  

mayor  y  las  pe rsonas con  d iscapac idad .   

CAPÍTULO I: LOS DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y 

CULTURALES EN EL ÁMBITO INTERNACIONAL 

La  mu je r ,  n iñez,  pe rsonas  con  d iscapac idad  y  e l  adu l to  

mayor ,  son  g rupos   expuestos    a  l a  v io lac ión   mas iva  de  los  

de rechos  humanos,  lo  cua l  va  d i r i g ido  espec í f i camente  a  la  

pob lac ión  de  Amér ica  La t ina  y  más  p rop iamen te  a  Amér ica  

Cent ra l .  Es  impor tan te  menc iona r  que  las  economías  avanzadas 

es tán  tamb ién  su f r iendo  la  ac tua l  c r i s is  económica  mund ia l  y  se  

han  v i s to  fo rzadas,  p roduc to  de  ese  resu l tado ,  a  adopta r  

d rás t icas   med idas  que  han  o r ig inado  e l  desempleo  mas ivo ,  la  

i n f lac ión  y  una  verdade ra  insegu r idad  económica .  

 

E l  p rob lema  es  más  g rande  en  las  zonas  ru ra les ,  donde  los  

Es tados  ins tau ran  po l í t i cas  económicas  que  se  han  sen t ido  con  

mayor  g ravedad,  ya  que  m i les  de  pe rsonas  que  v i ven  en  las  
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zonas  ru ra les  cada  d ía  se  les  agud iza  más  su  pob reza ,  deb ido  a  

la  f a l ta  de  educac ión  y  no  hay  fuen tes  de  t raba jo .  Con  es to  

vemos  c la ramente  que  se  v io len tan  los  de rechos  human os de  

los  g rupos  vu lne rab les ,  aun  cuando  cada  Estado  t iene  la  

ob l igac ión  de  es tab lece r  e l  marco  lega l  necesa r io  pa ra  cas t igar  

l as  v io lac iones  de  los  de rechos  económicos ,  soc ia les  y  

cu l tu ra les ,  y  ga ran t i za r  e l  es t r i c to  cumpl im ien to  de  las  m ismas,  

es ta  idea  se  encuen t ra  resum ida  en  la  sen tenc ia  d i c tada  po r  la  

Co r te  In te ramer icana  de  Derechos  Humanos  en  e l  caso  

Ve lásquez-Rodr íguez,  de  la  cua l  t ransc r ib imos  una  de  las  pa r tes  

que  d ice :  

“E l  Es tado  t iene  e l   debe r  lega l  de  dar  l os  pasos  razonab les  

pa ra  p reven i r  la s  v io lac iones  de  los  de rechos  humanos  y  u t i l i za r  

l os  med ios  a  su  d ispos ic ión  pa ra  acometer  una  inves t igac ión  

ser ia  de  las  v io lac iones  comet idas  den t ro  de  su  ju r isd icc ión ,  

pa ra  iden t i f i ca r  a  los  responsab les ,  para  imponer  las  penas 

ap rop iadas  y  para  asegu ra r  a  la  v íc t ima  la  compensac ión  

adecuadas  (COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS   

Subcomis ión  de  P revenc ión  de  D isc r im inac iones  y  P ro tecc ión  a  

las  M ino r ías  49º  pe r íodo  de  ses iones  -  Tema 4  de  la  agenda 

p rov is iona l  D is t r .  GENERAL E/CN.4 /Sub.2 /1997/8 .   

 

Concepto de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales 

Los Derechos  Económicos ,  Soc ia les  y  Cu l tu ra les  hab lan  de  

cues t iones  tan  bás icas  para  la  d ign idad  humana  como la  

a l imentac ión ,  la  sa lud ,  la  v i v ienda ,  e l  t raba jo ,  la  educac ión  y  e l  

agua .  (amnesty ,  2010 )  

 Es tos  de rechos  son  de  y  para  la  soc iedad,  se  re f ie ren  a  la  

ex is tenc ia  de  cond ic iones  de  v ida  y  de  acceso  a  los  b ienes  

mate r ia les  y  cu l tu ra les  en  té rm inos  adecuados  a l  desar ro l lo  y  la   

d ign idad  inhe ren te  a l  se r  humano .  Requ ie ren  una  mayor  acc ión  

pos i t i va  de l  Es tado ,  o  u n  es tud io  más  p ro fundo  desde la  

fo rmac ión  e  imp lementac ión  de  las  po l í t i cas  púb l i cas .  

Antecedentes Históricos  

En  té rm inos  genera les ,  la  dec la rac ión  de  derechos  humanos   

y  l a  c reac ión  de  un  s i s tema  de  tu te la  para  su  cump l im ien to  

surge  y  evo luc iona  con  las  neces idades  generadas una   
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soc iedad  que  demanda  desa r ro l l a rse  en  un  amb ien te  s in  

res t r i cc iones  an to jad izas   y  expos ic iones  a  los  abusos  de  pode r .  

 

En  la  h i s to r ia ,  d i ve rsos  hechos marcan  e l  in ic io  de  

concep tos  y  a l cance  de  los  de rechos  humanos .  

Con  l a  Revo luc ión   F rancesa   en  1789 ,  an te  la  ca ída  de l  

to ta l i ta r i smo,  se  co loca   a l   se r  humano  como su je to  de  

de rechos  fundamen ta les  y  se  l im i ta  e l  pode r  abso lu to  en  p rocura  

de l  cump l im ien to  de  ta les  dere chos,  adop tándose ,  cas i   

ensegu ida ,  la  Dec la rac ión  de  los  De re chos  de l  Hombre  y  de l  

C iudadano ,  que  recogió  como de rechos  fundamenta les  la  

l i be r tad  y  la  v ida ,  en t re  o t ros  y  es tab lec iendo  como ún ica  

res t r i cc ión ,   e l  d is f ru te  o  goce  de  és tos  de rechos  po r  cada  

hombre  en  la  soc iedad .   

 

Pos te r io rmente ,  an te  la  devas tac ión  q ue  de jó  las  gue r ras  

mund ia les ,  se  a f ianza  la  neces idad  de  c rea r   marcos  ju r íd icos  

que  ga ran t i za ran  la  de fensa  y  e je rc ic io  de  los  de rechos  y  

l i be r tades  fundamenta les  de l  se r  humano.   Es te  amb ien te  

p rop ic ió   e l  ca ldo  de  cu l t i vo  pa ra  la  ma ter ia l i zac ión  de l  ac ue rdo  

mund ia l  en  p romover  la  paz  en  e l  mundo ,  de  ta l  manera  que  

1945  represen tan tes  de   c incuen ta  nac iones  se  reun ie ron  en  

San  F ranc isco ,  y  es ta  expecta t iva  en  mente ,  en  1948,  las  

Nac iones  Un idas  p romov ie ron  la  c reac ión  de  la  Dec la rac ión  

Un ive rsa l  de  los  D e rechos Humanos .   

 

No  obs tan te ,  que  la  c iudadan ía  hab ía  s ido  l ib rada  de  a lguna 

manera  de  los  abusos  de  pode r  de l  Es tado ,  a l  es tab lecerse   e l  

respe to  de  de rechos  fundamenta les ,  aunque  pa rezca  un  

re t roceso  en  la  h is to r ia ,  emerg ie ron  o t ras  demandas  de  los  

c iudadanos en  la  soc iedad .  Ahora ,  se  su f r ía  de  rep res ión  y  

exp lo tac ión  labo ra l ,  lo  que  l im i taba  un    desa r ro l l o  in tegra l  

adecuado  en  la  soc iedad .  

 

Con  la  revo luc ión  indus t r ia l  en  e l  s ig lo  XVI I I  y  pa r te  de l  X IX,  

en  Ing la te r ra  se  genera ron  con f l i c tos  soc ia les  y  po l í t i cos ,  

p rop ic iados  po r  la  c r is i s  económica  de  la  c lase  t raba jado ra  a l  

se r  sus t i tu ida  pau la t inamente  po r  la  maqu i nar ia ,  en  la  búsqueda 

de  mayo r  r i queza   po r  pa r te  de l  pa t rono .  An te r io r  a  es to ,  la  

exp lo tac ión  de  que  e ran  ob je to  los  obreros ,  t ra to  inhuma no  y 

l im i tac ión  de  búsqueda  de  b ienes ta r  labora l ,  imp l icó  

inc ip ien temente ,  a lgunos  de  los  fenómenos  soc ia les  que  

marca ron  e l  reque r im ien to  de  los  de rechos  soc ia les .  
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Aun  cuando ,   no  mucho t i empo  después  de  la  Revo luc ión   

F rancesa ,  en  Eu ropa  se  ges ta ron  ac c iones  de l  p ro le ta r iado  en  

busca  de  me jo res  cond ic iones  de  t raba jo ,  f ue  en  la  Cons t i tuc ión  

Po l í t i ca  de  F ranc ia  de  1848  que  se   reconoc ie ra  de rechos 

económicos ,  soc ia les  y  po l í t i cos ,  en t re  e l l os  e l  de recho  a l  

t raba jo ,  un  sa la r io  d igno ,  a l  descanso ,  a  la  jub i lac ión ,  a  la  

educac ión ,  a l  su f rag io  un ive rsa l ,   e l  derecho  de  asoc iac ión  y  de  

l i be r tad  s ind ica l . -  

 En  Amér ica ,  Méx ico  t rascend ió  en  la  h is to r ia  por  se r  e l  

p r imer  pa ís   que  adop tó  en  su  Cons t i tuc ión  la  dec la rac ión  de  los  

DESC en  e l  año  de  1917 ,   le  s igu ió   Rus ia   en  1918  con  la  

“Dec la rac ión  Rusa  de  los  De rechos  de  Pueb lo  T raba jado r  y  

exp lo tado ” ,  año  en  que  co inc id ió  con  e l  f i n  de  la  p r imera  gue r ra  

mund ia l ,  luego   A leman ia  no  se  quedó  a t rás ,  con  la  Cons t i tuc ión  

de  W aimer  en  1919 y  muchos  o t ros  pos te r io rmente .   

En  de f in i t i va ,   l os  DESC surgen  de  la  insa t i s facc ión  de  las  

cond ic iones  soc ia les  y  económicas  necesa r ias  pa ra  e l  desar ro l lo  

de  la  pe rsona  en  la  soc iedad ,  aspec to  que  no  cubr ía  e l  rég imen 

de   los  de rechos c i v i les  y  po l í t i cos ,  aun  cuando  se  pe nsa re  que   

e l  p leno  e je rc i c io  de  es tos  imp l ica r ía  pe rse   la  gene rac ión  de  

cond ic iones  soc ia les   equ i ta t i vas  pa ra  una  v ida  d igna .  

No  hace  mucho ,  y  qu izá  no  es te  de  más  dec i r lo ,  e l  re to  no  

es   s i  l os  pa íses  en  e l  mundo  han  adop tado  o  dec la rado  como 

pa r te  de  su  leg is lac i ón  in te rna  los  de rechos  de  p r imera  y  

segunda  gene rac ión ,  como  se  conoce  a  los  derechos  c i v i les  y  

po l í t i cos  y   a  los  de rechos  económicos ,  soc ia les  y  cu l tu ra les ,  

respect i vamente ,  s ino ,   las  imp l icanc ias  de  es ta  c las i f i cac ión ,  

que  por  una  pa r te  l im i ta ,  en  p r imera  ins tanc ia ,  a l  Es tado  y 

pos te r io rmente  le  as igna  un  ro l  ac t i vo  como genda rme  de  la  

soc iedad ,  de  ta l  manera  que  e l  c iudadano es  e l  cen t ro  de  la  

ges t ión  púb l i ca  y  po r  ende  e l  f in  sup remo de  la  soc iedad,  como 

se  dec la ra ,  en  par t icu la r ,   en  e l  a r t í cu lo   59  de  la  Cons t i tuc ión  

de  la  Repúb l ica  de  Honduras   que  es tab lece :  “  La  pe rsona 

humana  es  e l  f in  sup remo de  la  soc iedad y  de l  Es tado…” .    

Todo  es to   con l leva  más  b ien  un  re to ,  la  búsqueda  de  la  

e f i cac ia  y  e f i c ienc ia  de l  Es tado  pa ra  garan t i za r ,  med ian te  e l  

cumpl im ien to  de  po l í t i cas  púb l icas  adecuadas,  e l  goce  de  los  

De rechos Humanos  en  gene ra l .   
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Internacionalización de los Derechos Humanos  

La  gene ra l i zac ión  de  los  De rechos Humanos  p recede  a  la   

i n te rnac iona l i zac ión  de  los  De rechos  Humanos  y  a  es ta  la  

po t i v i zac ión  de  los  m ismos .  

Como se  d i jo ,  la  Revo luc ión  Francesa  en  Eu ropa  y  en   suma  

a  o t ros  acon tec im ien tos  en  Estados  Un idos  de  Nor te  Amér ica  

marca ron  e l  p r inc ip io  de  los  an tecedentes  de  los  derechos 

humanos,  como una  neces idad  de  reconocer  de rechos 

fundamenta les  a  la  persona  humana.   

P ros igu ió  la  genera l i zac ión  de  los  Derecho  Humanos,  f ase  

en  la  que  Méx ico ,  Rus ia  y  A leman ia ,  tomaron  la  de lan te ra  a l  

i nco rpora r  en  su  ley  p r imar ia  los   DESC (en t re  1917  y  1919 )  y  

supe rada  es ta  e tapa  de  respuestas  de l  Es tado  a  sus  pueb los ,  

p ros igu ió  la  i n te rnac iona l i zac ión  de  los  de rechos  humanos.   

En  pa r t i cu la r ,  la  in te rnac iona l i zac ión   de  los  DESC,  a r rancó  

en  1919 ,  año  en  que  se  susc r ib ió  e l  T ra tado  de  Paz de  Ve rsa l les  

(28  de  jun io ) ,  que  puso  f in  a  la  p r imera  Guerra  Mund ia l  y  c reó  la  

Soc iedad  de  Nac iones  (SDN)  como una  o rgan izac ión  mund ia l  

enca rgada  de  imp lementa r  las  bases  pa ra  la  paz  y  la  

reo rgan izac ión  de  las  re lac iones  in te rnac iona les .  En  e l  ámb i to  

de  la  Soc iedad  de  Nac iones   se  dan  los  p r imeros  pasos  en  

mate r ia  de  p ro tecc ión  d e  los  derechos  humanos  med ian te  la  

dec la rac ión  sobre  la  abo l i c ión  de  la  esc lav i tud  o  e l  

reconoc im ien to  de  los  de rechos  de  los  re fug iados po r  razones 

po l í t i cas .  

S imu l táneamen te ,  e l  T ra tado  de  Ve rsa l les  c reó  tamb ién  la  

Organ izac ión  In te rnac iona l  de l  T raba jo  (OIT ) ,  la  cua l  ha  s ido  de  

eno rme  impor tanc ia  pa ra  e l  avance  de  los  DESC en  e l  p lano  

in te rnac iona l  y  l a  de fensa  de  los  de rechos  de  los  t raba jado res ,  

tan to  labo ra les  como s ind ica les .  En  e l  año  1944  la  

Confederac ión  In te rnac iona l  de l  T raba jo  reun ida  en  F i lade l f ia  

(Es tados  Un idos )  adop tó  la  Dec la rac ión  de  F i lade l f ia ,  con  la  que  

se  de f in ie ron  nuevamente  los  f ines  y  ob je t i vos  de  la  OIT ,  en t re  

los  cua les  va le  la  pena  resa l ta r  que  e l  t raba jo  no  es  una  

mercanc ía ,  que  la  l ibe r tad  de  exp res ión  y  la  l i be r tad  s ind ica l   

son  esenc ia les  pa ra  e l  p rogreso ,  y  en  e l  caso  de  es te  ú l t imo,  

en tend iéndo lo  en  su  t r ip le  d imens ión ,  como  e l  e je rc i c io  de  los  

de rechos  de  asoc iac ión  s ind ica l ,  de  negoc iac ión  co lec t i va  de  las  

cond ic iones  de  t raba jo  y  e l  de recho  de  hue lga  cuando  la  

con t rapa r te  no  qu ie re  negoc ia r  las  cond ic iones  co lec t i vas  de  los  

t raba jadores .  
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Un hecho  de  impor tanc ia   en  e l  p roceso  de  

in te rnac iona l i zac ión  de  los  de rechos  humanos  lo  cons t i tuye  la  

Ca r ta  de  las  Nac iones Un idas  de l  26  de  jun io  de  1945  (Ca r ta  de  

San  F ranc isco ) ,  que  se  p rodu jo  en  e l  marco  de  la  f ina l i zac ión  de  

la  segunda  gue r ra  mund ia l  an te  la  f a ta l idad  de  sus  

consecuenc ias  y  los  an tecedentes  de  la  p r imera  guer ra  mund ia l .   

Es ta  Ca r ta  su rge  de l   conc ie r to  p re l im ina r  de   50  Es tados  

reun idos ,  p rec isamente ,  en  San  F ranc isco   pa ra  p romover  la  Paz 

y  aco rda r  mecan ismos  tend ien tes  a  p reserva r  a  las  

gene rac iones  fu tu ras  de  la  gue r ra ,  d i spon iendo  además ,  la  

c reac ión  de  una  nueva  o rgan izac ión  in te rnac iona l  an te  e l  

f racaso  de  la  Soc iedad  de  Nac iones ,  ba jo  la  denominac ión  de  la  

o rgan izac ión  de  las  Nac iones  Un idas  (ONU) ,  como  un  en te  

in te rnac iona l  p romoto r  de  la  paz y  la  segu r idad  in te rnac iona l  

que  p rác t icamen te  nace  con  la  idea  de  se r  un  ac to r  neu t ra l  y  

med iado r  en t re  los  Es tados  an te  los  r iesgos  o  amenazas  de l  

queb ran tamien to  de  la  paz  in te rnac iona l ,  a l  es tab lecerse  como 

sus  p r inc ip ios ,  e l  respe to  a  la  sobe ran ía  de  los  Es tados,  la  

p romoc ión  de  las  re lac iones  de  am is tad  y  reso luc ión  de  pos ib les  

con f l i c tos ,  an tepon iendo  la  paz  y  segu r idad  en  los  Es tados.  

Manten iendo  como no r te  la  p rom oc ión  de  la  paz  en t re  los  

Es tados,  en  la   Ca r ta  de  San  F ranc isco  se  des tacó  la  

impor tanc ia  de l  respe to  a  los  derechos  fundamenta les  de  la  

pe rsona  humana,   su  d ign idad ,  l a  i gua ldad  de  los  de rechos  de   

hombres  y  mu je res  y  la  re levanc ia  de   mot i va r  e l  p rogres o  soc ia l  

pa ra  e l  me jo ramien to  de  la  ca l idad  de  v ida  de  la  pe rsona 

humana ,  lo  que  imp l i có  la  an tesa la ,  en  e l  con tex to  in te rnac iona l ,  

de  los  derechos  re lac ionados  a  la  no  d isc r im inac ión  a  razón  de  

la  edad,  co lo r ,  o r igen ,  cu l tu ra ,  en t re  o t ros .  

Los  Es tados  además,  se  comprometen  a  respe ta r  e l  

o rdenamien to  ju r íd i co  in te rnac iona l  ex i s ten te  en  mate r ia  de  

de rechos  humanos  y  con  e l lo  a  los  acuerdos  suces ivos ,  l a  Car ta  

de  las  Nac iones Un idas .  

Pos te r io rmente ,  en  1948  y  en  med io  de  “ t i ras  y  encoges ” ,  en  

v i r tud  de   c ie r tas  ideo log ías  con t ra r ias  en t re  s i   de  a lgunos 

Estados,  se  ap robó  la  Dec la rac ión  Un ive rsa l  de  Derechos 

Humanos    espec í f i camente  en  los  a r t ícu los  25  a l  27 ,  se  

reconocen  una  ser ie  de  de rechos  económicos ,  soc ia les  y  

cu l tu ra les  bás icos ,  a lgunos  a r t ícu los  re le van tes :  

E l  a r t í cu lo   25 ,  d ice :  
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 “Toda  pe rsona  t iene  de recho  a  un  n ive l  de  v ida  adecuado 

que  le  asegure ,  as í  como  a  su  fami l i a ,  la  sa lud  y  e l  b ienes ta r ,  y  

en  espec ia l  la  a l imentac ión ,  e l  ves t ido ,  la  v iv ienda ,  la  as is tenc ia  

méd ica  y  los  serv i c ios  soc ia les  ne cesa r ios ;  t iene  as í  mismo 

de recho  a  los  segu ros  en  caso  de  desemp leo ,  en fe rmedad,  

i nva l ide z,  v iude z,  ve je z,  u  o t ros  casos  de  pé rd ida  de  sus  med ios  

de  subs is tenc ia  po r  c i r cuns tanc ias  independ ien tes  de  su  

vo lun tad ” .  

De  suma re levanc ia  es  es ta  p r imera  dec la ra c ión  de  los  

Es tados  m iembros  de  las  Nac iones  Un idas ,  pues ,  ex te rna l i zan  

su  g rado  de  con c ienc ia  y  buena vo lun tad ,   en  cuan to  a  que  los  

de rechos  soc ia les  desc r i tos  fo rman pa r te  de l  ca tá logo  un ive rsa l  

de  Derechos Humanos inhe ren tes   a  toda  persona  humana.   

E l  2°  pár ra fo  de  es te  m ismo  a r t ícu lo  25  d ice :  “La  mate rn idad  

y  la  i n fanc ia  t ienen  de recho  a  cu idados  y  as is tenc ia  espec ia les .  

Todos  los  n iños ,  nac idos  de  mat r imon io  o  fuera  de  mat r imon io  

t ienen  de recho  a  igua l  p ro tecc ión  soc ia l ” .  

Es ta  dec la rac ión  cons t i tuyó  o t ro  paso  impor tan te  en  la  

es fe ra  de  de rechos  humanos,  en  con t ra  de  las  m ismas 

conv icc iones  de  la  i g les ia  ca tó l i ca ,  pues  no  se  reconoc ían  

de rechos  a  las  no  nac idas .  Es to  ha  imp l icado ,  nos  tomamos la  

l i be r tad  de  dec i r lo ,  reprochab les   ac tos  de  lesa  human ida d  en  

a lgunos  Es tados  que  cons ide ran  e l  p roduc to  de  la  f e r t i l i zac ión  

humana ,  mero  mate r ia l  b io lóg ico ,  con  lo  que  jus t i f i can  e l  abo r to ,  

que  no  es  más  que  da r  muer te  a  un  se r  humano ,  en  e l  v ien t re  de  

su  madre .   

E l  1e r  pá r ra fo  de l  a r t í cu lo  26  es tab lec ió :   

“1 .  Toda  pe rsona  t iene  de recho  a  la  educac ión .  La  

educac ión  debe  ser  g ra tu i ta ,  a l  menos  a  lo  conce rn ien te  a  la  

i ns t rucc ión  e lementa l  y  f undamenta l .  La  ins t rucc ión  e lementa l  

se  da  ob l iga to r ia .  La  ins t rucc ión  técn ica  y  p ro fes iona l  hab rá  de  

ser  genera l i zada ;  e l  a cceso  a  los  es tud ios  supe r io res  se rá  igua l  

pa ra  todos ,  en  func ión  de  los  mér i tos  respect i vos .   

2 .  l a  educac ión  tend rá  po r  ob je to  e l  p leno  desa r ro l lo  de  la  

pe rsona l idad  humana  y  e l  f o r ta lec im ien to  de l  respe to  a  los  

de rechos  humanos  y  a  las  l ibe r tades  fundam enta les ;  f avo rece rá  

la  comprens ión ,  l a  to le ranc ia  y  l a  am is tad  en t re  todos  los  

g rupos é tn icos  o  re l i g iosos ,  y  p romoverá  e l  desar ro l lo  de  las  

ac t i v idades  de  las  Nac iones  Un idas  pa ra  e l  manten im ien to  de  la  

paz .   
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3.  Los  padres  tend rán  de recho  p re fe ren te  a  esc oge r  e l  t ipo  

de  educac ión  que  habrá  de  darse  a  sus  h i jos ” .   

Es te  a r t ícu lo  es tab lec ió  e l  de recho  a  la  educac ión  como una 

fo rma  de  redenc ión  soc ia l ,  po rque  es  e l  ins t rumento  necesa r io  

pa ra  sa l i r  de  las  s i tuac iones  de  ex t rema  pobreza ,  de  la  

marg inac ión  soc ia l .  La  mu je r  ha  s ido  v íc t ima de  enormes 

d isc r im inac iones ,  a l  imped í rse le  e l  acceso  a  cond ic iones  

s im i la res  a  las  de l  hombre ,  po r  e jemp lo  a  los  se rv ic ios  

educa t i vos ,  a  la  enseñanza .  E l  que  no  sabe no  puede 

de fende rse ,  no  puede  rec lamar  e l  e je rc ic io  de  sus  de r echos ,  e l  

que  igno ra  sus  de rechos  no  es  capaz de  rec lamar  an te  los  

pode res  púb l i cos  y  de fende rse  an te  las  amenazas  o  

vu lnerac iones de  e l los .  

 

Po r  su  pa r te ,  e l  a r t í cu lo  27  se  re f ie re  a  los  de rechos 

cu l tu ra les :   

“1 .  Toda  pe rsona  t iene  de recho  a  tomar  pa r te  l ib remen te  en  

la  v ida  cu l tu ra l  de  la  comun idad ,  a  goza r  de  las  a r tes  y  a  

pa r t i c ipar  en  e l  p rogreso  c ien t í f i co  y  en  los  benef ic ios  que  de  é l  

resu l ten .   

2 .  Toda  pe rsona t iene  de recho  a  la  p ro tecc ión  de  los  

in te reses  mora les  y  ma te r ia les  que  le  cor respondan  po r  razón  

de  las  p roducc iones  c ien t í f i cas ,  l i te ra r ias  o  a r t ís t icas  de  que  

sea  au to r ” .   

Impor tan tes  es  menc iona r ,  no  obs tan te  la  aprobac ión  de  la  

Dec la rac ión  Un ive rsa l  sobre  los  De rechos  Humanos,   con  e l lo ,  

tamb ién  sob rev ino  un  nuevo  re to  a  ra íz  de  la  na tu ra l eza  de  es te  

documento ,  que  no  necesar iamen te  imp l i caba  un  e lemento  de  

coe rc i t i vo  pa ra  los  Es tados,  en  consecuenc ia  en  1966,  se  

ap roba ron  en  una  nueva  Asamb lea  Genera l  e l   Pac to  

In te rnac iona l  sobre  Derechos  C iv i l es  y  Po l í t i cos  y  e l  Pac to  

sob re  Derechos  Econ ómicos ,  Soc ia les  y  Cu l tu ra les ,  

i ns t rumentos  que ,  s in  duda,  deb ie ron  se r  uno  só lo ,  tomando  en  

cuenta  su  f i na l idad ,  des t ina ta r ios  e  invo lucrados  en  genera l .  

Es tos  Pactos  en t ra ron  en  v igenc ia  d iez  años  después ,  cump l idos  

los  reque r im ien tos  de  ra t i f i cac ión  nec esa r ios .  

  

Con  los  años,  se  han  ven ido  per fecc ionando ¸  s i  es  que  es  

vá l ido  e l  té rm ino ,  l os  Derechos  Humanos,  a l  se r  desar ro l lados  

en  fo rma  espec ia l   en  o t ros  ins t rumentos  in te rnac iona les ,  en t re  
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e l los  la  Convenc ión  In te rnac iona l  sob re  la  e l im inac ión  de  toda s  

las  fo rmas  de  d isc r im inac ión  rac ia l  (1965) ,  Dec la rac ión  sob re  la  

E l im inac ión  de  la  D iscr im inac ión  con t ra  la  Mu je r  (1967 ) ,  la  

Convenc ión  sob re  los  De rechos  de l  N iño  (1989) ,  e l  De recho  

In te rnac iona l  de  los  Refug iados,  Dec la rac ión  de  R ío ,  l os  

De rechos  de  lo s  T raba jado res  M igra to r ios  y  l a  Convenc ión  sobre  

los  De rechos de  los  Pe rsonas  con  d iscapac idad  (2006 ) . ,   

 

Es te  p roceso  de  in te rnac iona l i zac ión  ha  con l levado ,  no  só lo  

e l  acuerdo  de  Es tados  en  e l  mundo,  s ino  de  o t ros  ac to res ,  como 

los  o rgan ismos in te rnac iona les  reg iona les ,  su rg idos ,  en  v i r tud  

de  las  pa r t icu la r idades  de  las  reg iones en  e l  mundo ,  asumiendo 

un  ro l  ac t i vo ,  que  ha  con l levado  la  p romoc ión  y  c reac ión  de  la  

Convenc ión  Amer icana  de  los  De rechos  Humanos,  la  

Convenc ión  Europea  de  Derechos  Humanos  y  la   Car ta  A f r icana  

de  Derechos Humanos y   de  los  Pueb los ,  en t re  o t ros .  

 

Con  re lac ión  a  los  DESC,  des taca  la  pa r t i c ipac ión  de  la   

Organ izac ión  In te rnac iona l  de l  T raba jo  (OIT )  c reada después de  

la  Pr imera  Guer ra  Mund ia l  en  1919 ,  en  e l  con tex to  de  dos  

reun iones  (Pa r i s  y  Ve rsa l les )  y  pos te r io r  a l   reconoc im ien to  de  

que  la  paz  soc ia l  de  las  nac iones  t iene  como p i la r  f undamenta l  

l a  jus t i c ia  soc ia l .  La  OIT  p ropugna  bás icamente  po r  e l  respe to  a  

de rechos  re lac ionados  a  la ,  negoc iac ión  co lec t i va ,  abo l ic ión  de l  

t raba jo  fo rzoso  y de l  t raba jo  in fan t i l  (s i  es  que  es  ap rop iado  

usa r  e l   té rm ino  t raba jo  in fan t i l ) ,   asoc iac ión  labo ra l ,  i gua ldad  

de  remu nerac ión  pa ra  hombres  y  mu je res ,  en t re  o t ros .   

 

Declaración y programa de acción de Viena.  

Es  un  tex to  po l í t i co  in te rnac iona l  de  m ayor  impor tanc ia  

ap robado en  consenso  po r  más de  175  Es tados,  inc lu ido  

Es tados  Un idos ,  con  mot i vo  de  la  Segunda  Gran  Confe renc ia  de  

los  De rechos  Humanos,  ce lebrada  en  V iena  e l  25  de  jun io  de  

1993 .  En  e l  apa r te  1  de l  pá r ra fo  5  se  es tab lec ió  que :   

“Todos  los  derechos  humanos son  un ive rsa les ,  ind iv i s ib les  

e  in te rdepend ien tes  y  es tán  re lac ionados  en t re  s í .  La  comun idad  

in te rnac iona l  debe  t ra ta r  los  de rechos  humanos  de  fo rma  g loba l  

y  de  manera  jus ta  y  equ i ta t i va  en  p ie  de  igua ldad  y dándo les  a  

todos  e l  m ismo pes o ” .  



14 
 

Esta  d ispos ic ión  recoge  a lgunas de  las  ca rac te r ís t icas  de  

los  De rechos  Humanos.  Es tos  son  un ive rsa les  po rque  

cons t i tuyen  a t r ibuc iones  de  toda  pe rsona  humana;  son  

ind iv is ib les  po rque  no  se  conc ibe  e l  e je rc i c io  de  un  derecho  en  

menoscabo  de  o t ro ,  de  a l l í  que  no  ap l i can  las  je ra rqu ías  de  

de recho ;   los  de rechos  humanos  son  in te rdepend ien tes  y  

re lac ionados  unos  con  o t ros ,  pues  e l  d is f ru te  o  goce  de  un  

de recho  no  necesa r iamente  imp l ica  la  sa t i s facc ión  de  o t ro .  

Como se  d i j o ,  la  evo luc ión  de  los  de rechos  humano s 

obedece  a  la  ex is tenc ia  de  c ie r tos  fenómenos  de  la  soc iedad 

en t re  los  s ig los  XV I I I  y  XX.  Los  derechos  c i v i les  y  po l í t i cos  

fueron  la  respuesta  a  los  abusos  de l  pode r  de l  Es tado ,  por  lo  

que  fue  l im i tado ,  ga ran t i zándose  e l  De recho  a  la  V ida ,  a  la  

L ibe r tad ,  a  dec id i r  rep resen tan tes ,  en t re  o t ros ,  pe ro  no  fueron  

su f ic ien tes  pa ra  ga ran t i za r  e l  desa r ro l lo  de  la  pe rsona  humana 

en  cond ic iones  de  d ign idad ,  l o  que  t ra jo  como e fec to  la  

conqu is ta  de  los  DESC an te  la  demanda  de  derechos  soc ia les  

de  la  c lase  t raba jado ra  como respues ta  a  los  abusos  de  las  

c lases  soc ia l  y  económicamente  pode rosas .   A  la  inve rsa ,  no  es  

pos ib le  que  e l  e je rc i c io  de  és tos  ú l t imos   ga ran t i ce   en  cadena 

e l  d i s f ru te  de  los  p r imeros  de rechos (P r imera  generac ión ) .  En  

de f in i t i va  los  Es tados  deben  obs erva r  y  a tender  con  e l   m ismo 

grado  de  impor tanc ia  cada  uno  de  los  de rechos ,  de  manera  que  

puedan ser  e je rc i tados  en  fo rma in tegra l .  

 

Ac tua lmente ,  según  es tud ios  de  las  Nac iones  Un idas ,  m i l  

m i l lones  de  pe rsonas  humanas   no  t i enen  acceso  a  la  v i v ienda ,  

o t ros  más  no  t ienen  acceso  a  la  educac ión ,  n i  a  opo r tun idades 

labo ra les ,  lo  que  a  su  vez  t rae  como consecuenc ia  e l  desbo rde  

en  cascada  de  la  t ransgres ión  de  o t ros  de rechos,  

consecuen temente ,  en tendemos,  ún icamente  en  la  med ida  en  

que  todos  los  derechos  humanos  sean  e je rc idos  para le lamente ,  

s in  n inguna  p re lac ión ,  se rá  pos ib le  a f i rmar  que    l a  pe rsona 

humana  se  desar ro l la  en  cond ic iones  d ignas  y  de  manera  

in tegra l ,  lo  que ,  a  ra tos  pa rece  ser  un  u tóp ico ,  en  v i r tud  de  las  

l im i tac iones  que  p resen ta n  a lgunos Estados  pa ra  cump l i r  a  

caba l idad  con  ese  compromiso ,  aun  cuando  fo rma  pa r te  de  sus  

po l í t i cas  púb l icas  en  e l  ámb i to  leg is la t i vo  nac iona l  y  es t é  

somet ido  a l  s is tema  de  p ro tecc ión  in te rnac iona l  de  los  De rechos  

Humanos.   
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El Pacto Internacional de los Derechos Económ icos, Sociales 

y Culturales (PIDESC) 

El  Pac to  In te rnac iona l  de  los  Derechos Económicos ,  

Soc ia les  y  Cu l tu ra les  (P IDESC)  fue  ap robado  e l  16  de  D ic iembre  

de  1966  po r  la  Asamb lea  Genera l  de  las  Nac iones  Un idas ,  jun to  

con  e l  Pac to  In te rnac iona l  de  los  De rechos  C iv i les  y  Po l í t i cos ,  y  

como  se  d i j o  an te r io rmente ,  es tos  Pactos  desar ro l lan  la  

Dec la rac ión  Un ive rsa l  de  los  De rechos  Humanos (1948) ,  

cons t i tuyendo ,  s i  se  qu ie re ,  su  mecan ismo  de  opera t i v i zac ión  

pa ra  su  cump l im ien to .   

Los  Pactos  en  con jun to  con  sus  P ro toco los  Facu l ta t i vos ,  

cons t i tuyen  e l  s i s tema  de  p ro tecc ión  de  los  De rechos  Humanos ,  

pa ra  pe rsuad i r  su  cump l im ien to  po r  par te  de  los  Es tados  y  e l  

cana l  a  t ravés  de l  cua l  los  c iudadanos  pueden  demandar  su  

respe to  y  sa t is facc ión  en  una  ins tanc ia  in te rnac iona l ,  

ac tua lmente ,  e l  denominado  Comi té  de  Derechos  Económicos ,  

Soc ia les  y  Cu l tu ra les  (a  pa r t i r  de  1985 ) .  

  

En  fo rma  s imp le ,  e l  P IDESC,  podr ía  ser  v i s to  desde  dos  

óp t i cas ,  una  fo rma l ,  re fe r ida  a  los  pa rámet ros  o  p r inc ip ios  que  

r igen  e l  cump l imien to  de  las  ob l igac io nes  con t ra ídas  po r  l os  

Es tados  Pa r tes  y  sus  mecan ismos de  mod i f i cac ión ;  y  o t ra  de  

fondo  re lac ionada   bás icamen te  a  la  l i s ta  y  desc r ipc ión  de  los  

DESC,  lo  que  se  resume en  es tab lecer  una  re lac ión  impero -

a t r ibu t i va ,  en  la  que  se  de f ine   como  de recho  de  la  pe rsona 

humana  la  sa t i s facc ión  de  se rv ic ios  po r  par te  de l  Es tado  

necesa r ios   pa ra  e l  desa r ro l lo  de  una   v ida  con  d ign idad  y  en  

cond ic iones  igua ldad ;  como  con t rapa r te  e l  Es tado  debe  inve r t i r  

y  encam ina r  los  es fue rzos  que  se  requ ie ran  pa ra  hon ra r  ta l  

ob l i gac ión ,  lo  que  se  espe ra ,  no  necesa r iamente  sea  de  fo rma 

inmed ia ta ,  pe ro  s i  p rogres iva .  

 

En  té rm inos  gene ra les ,  e l  P IDESC es tá  secc ionando   en  

c inco  par tes  y  t i ene  la  m isma  es t ruc tu ra  de  es ta  c lase  de  

documentos  pa ra  que  resu l te  func iona l .  La  pr imera  pa r te ,  e l  

a r t í cu lo  p r imero  es tá  re fe r ido  a  la  ob l igac ión  de l  Es tado  de  

p rop ic ia r  las  cond ic iones  soc ia les  y  económicas  bás icas   para  

p rovee r  una  v ida  d igna  a  la  pe rsona  humana ,  con fo rme  a  sus  

recursos  d ispon ib les  y  respe tando la  au tode te rminac ión  de  los  

Es tados  pa ra  e leg i r  su  cond ic ión  po l í t i ca  y   la  f o rma de  p rovee r  
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e l  desa r ro l lo  económico  soc ia l .  Dada  la  impor tanc ia  de  es te  

a r t ícu lo  p r imero ,  es  común en  ambos Pactos  y  d ice :     

 

A r t ícu lo  1° Todos los  pueb los  t ienen  e l  de recho  de  l ib re  

de te rminac ión .  En  v i r tud  de  es te  de recho  es tab lecen  l ib remente  

su  cond ic ión  po l í t i ca  y  p roveen  as í  mismo  a  su  desa r ro l lo  

económico ,  soc ia l  y  cu l tu ra l ” .  

En l a  pa r te  dos  de l  Pac to ,  se  re f ie re  e l  compromiso  de  los  

Es tados  po r  adop ta r  las  med idas  soc ia les ,  económicas  y  

po l í t i cas ,  in te rnas  y  ex te rnas ,  pa ra  ga ran t i za r  en  fo rma 

prog res iva  la  e fec t i v idad  de l  e je rc i c io  de  los  DESC  y  en  

igua ldad  de  cond ic iones  pa ra  hombres  y  mu je res ,  ex is t iendo   la  

expec ta t i va  de  que  los  Es tados  u t i l i cen  la  mayo r   d ispon ib i l idad  

de  recu rsos  para  cumpl i r  con  lo  aco r dado .  (A r t s .  2  y  3 )  

O t ro  pa rámet ro  pa ra  e l  cump l im ien to  de l  Pac to   se  

encuent ra  en  e l  a r t í cu lo  4 ,  que  es tab lece  la  ún ica  l im i tan te  de l  

e je rc ic io  de  los  DESC a  la  pe rsona  humana,  po r  razones  de  

in te rés   de  las  soc iedades  democrá t i cas  y  con fo rme  a  la  

l eg is la c ión  p rev is ta ,  como  un  mecan ismo  de  tu te la .  A  es to  se  

suma e l  a r t í cu lo  5 ,  que  hace  recordar  l as  ca rac te r ís t icas  de  

ind iv is ib i l i dad  e  in te r re lac ión  de   l os  De rechos  Humanos,  en  

cuanto  que  no  es  pos ib le  ga ran t i za r  e l  e je rc i c io  de  un  derecho  

en  menoscabo de  o t ro ,  aunque no  es té   p rev is to  en  e l  Pac to .    

En  la  te rcera  pa r te  de l  Pac to ,  en t rando  en  mate r ia ,  en  los  

a r t ícu los  6  a l  15 ,  se  reconocen  los  DESC :   

  A r t ícu lo  6 :  E l  de recho  a l  t raba jo ,  la  f o rmac ión  p ro fes iona l ,  

a l  p leno  empleo  y a l  desa r ro l l o  económico  y soc i a l ;  

  A r t ícu lo  7 :  E l  de recho  a  las  cond ic iones  de  t raba jo  

equ i ta t i vas ,  e l  sa la r io  equ i ta t i vo ,  l a  segur idad  en  e l  

t raba jo ,  la  i gua ldad  de  opo r tun idades,  e l  descanso  y  las  

vacac iones  remuneradas ;  

  A r t ícu lo  8 :  De recho  a   la  l ibe r tad  s ind ica l  y  de  a f i l iac ión ,  la  

negoc iac ión  co lec t i va  y  e l  de recho  de  hue lga .   

  A r t ícu lo  9 :  De recho  a  la  segu r idad  soc ia l .  

  A r t ícu lo  10 :  Es tab lece  la  espec ia l  p ro tecc ión  de  la  f am i l ia ,  

de  las  madres ,   la  n iñez  y  los  ado lescen tes ,  con t ra  la  

exp lo tac ión  económica  y  soc ia l .  
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  A r t ícu lo  11 :  De  a lguna  manera  recoge  la  esenc ia  de  los  

DESC en  cuan to  a  que  reconoce r  e l  derecho  de  toda  

pe rsona  a  un  n ive l  de  v ida  adecuado  pa ra  s í  y  su  fam i l ia ,  

y  a  una  me jo ra  con t inua  de  las  cond ic iones  de  ex is tenc ia . ”  

  A r t ícu lo  12 :  De recho  a  la  sa lud ,  a  las  cond ic iones  m ín imas 

de  sa lud   

  A r t ícu lo  13 :  D ispone  e l  respe to  a l  De recho  a  la  Educac ión ,  

o r ien tada  a l  desar ro l lo  de  la  pe rsona l idad  humana  y 

p romov iendo va lo res  y  p r inc ip ios  mora les  en  co lec t i v idad .  

D ispone  tamb ién ,  l a  l ibe r tad  de  los  pad res  a  escoge r  la  

c lase  de  educa c ión  de  sus  h i jos  aun  en  cen t ros  p r ivados  y 

s iempre  y  cuando cumplan  con  los  reque r im ien tos  m ín imos 

de l  Es tado ;  además ,  la  ob l iga to r iedad  de  la  educac ión  

p r imar ia  y  e l  acceso  a  la  secunda r ia  y  supe r io r .  

  A r t ícu lo  14 :  De recho  a  la  Educac ión  g ra tu i ta ;   

  A r t ícu lo  15 :  Derecho  a  pa r t i c ipa r  en  la  v ida  cu l tu ra l  y  en  e l  

p rogreso  c ien t í f i co ,  De recho  a  la  l ibe r tad  de  la  

i nves t igac ión  c ien t í f i ca ,  l i te ra r ia  y  cu l tu r a  y  l a  p ro tecc ión  

de  su  au to r ía .  

 

En  l a  cua r ta  pa r te  de l  Pac to  (A r t ícu los  16 -23 ) ,  se  

es tab lecen  los  cana les  de  comun icac ión  de  los   Es tados  Pa r tes  

y   de  la  Organ izac ión  de  las  Nac iones  Un idades ,  med ian te  

in fo rmes  pe r iód icos  de  avances  y  p rogresos  (cada  c inco  años ) ,  

as í  m ismo  se  p revén  mecan ismo  de  supe rv i s ión  de  la  labo r  de l  

Es tado  en  ma te r ia  de  DESC y  de  as is t enc ia  técn ica ,  a  t ravés  de  

los  ó rganos  espec ia l i zados  de  la  ONU,  med ian te  la  em is ión  de  

obse rvac iones  y  recomendac iones.  

 

En  l a  qu in ta  pa r te ,  de l  Pac to ,  (A r t ícu los  24 -31 )  se  desc r iben  

los  requ is i tos  de  rec t i f i cac ión  y  ap robac ión  de l  Pac to ,  la  cua l  

quedó su je ta  a  la  ra t i f i cac ión  de   a l  menos 35  Es tados .    

 

F ina lmen te ,  impor tan te  es  seña la r ,  que  aunque  las  

d ispos ic iones  de l  P IDESC cons t i tuyen  ob l igac iones  para  los  

Es tados  Pa r tes ,  la  ap robac ión  de  su  P ro to co lo  Facu l ta t i vo  en  e l  

2008  const i tuye  una  he r ram ien ta  o  recursos  para  los  c iudadanos 

que  cons ide ren  la  ex is tenc ia  de   t ransgres iones  a  sus  de rechos ,  
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a  f in  de  ac t i va r  e l  S is tema  de  P ro tecc ión  de  los  De rechos 

Humanos,  med ian te  su  ac to r  p r inc ipa l ,  e l  Comi té  de  Derechos 

Económicos ,  Soc ia les  y  Cu l tu ra les  de  la  ONU ,  es tab lec iéndose ,  

t res  campos de  comun icac ión :  Comun icac iones  en t re  Es tados,  

comun icac iones  ind iv idua les  o  g rupa les  y  e l  p roced im ien to  de  

inves t igac ión ,  para  e l  cua l  e l  Es tado  Pa r te  debe  reconocer  la  

competenc ia  de l  Comi té  pa ra  acc iona r  en  su  te r r i to r io .   

Pa ra  acud i r  a  l a  tu te la  de l  Comi té ,  l as  personas  agrav iadas 

deben cump l i r  con  c ie r tos  reque r im ien tos ,  e l  más  des tacado,  e l  

habe r  ago tado  los  p rocesos  o  recu rsos  lega les  en  e l  pa ís  de  

o r igen  sobre  lo  que  se  cons ide ra  una  vu lnerac ión  a  los  

De rechos  Humanos,  además  la  pos ib i l idad  de  acceso  a  jus t i c ia  

g ra tu i t a  y  la  e lecc ión  de  un  mecan ismo  de  denunc ia  adecuado .   

Progresividad de los DESC.  

E l  a r t í cu lo  2  de l  Pac to ,  d i spone :  

 

“Cada  uno  de  los  Es tados  Par tes  en  e l  p resen te  Pacto  

se  compromete  a  adop ta r  med idas ,  ta n to  por  sepa rado  

como med ian te  la  as is tenc ia  y  la  cooperac ión  

in te rnac iona les ,  espec ia lmente  económica  y  técn icas ,  

has ta  e l  máx imo de  los  recu rsos  de  que  d isponga,  para  

lograr  progres ivamente 1,  po r  todos  los  med ios  

ap rop iados,  inc lus ive  en  pa r t i cu la r  l a  ad opc ión  de  med idas  

leg is la t i vas ,  la  p lena  e fec t iv idad  de  los  de rechos  aqu í  

reconoc idos ” .  

 

 

Med ian te   l a  Observac ión  Genera l   No .  3 ,  numera l  9  ,  e l  

Comi té  ha  es tab lec ido  lo  que  debe  en tende rse  o  cons ide rarse  

pa ra  va lo ra r   la  exp res ión :   "…para  logra r  p rogres ivamente . . .  la  

p lena  e fec t i v idad  de  los  de rechos reconoc idos ,  es tab lec ida  en  e l  

a r t í cu lo  2  de l  P IDESC ,  la  cua l  usua lmente  se  resumen  en  la  

denominada  p rogres iv idad  e fec t i va .   Bás icamente ,   de  es ta  

obse rvac ión  puede in fe r i rse  lo  s igu ien te :  

 

  En  p r inc ip io ,  no  se  espe ra ,   los  Es tados  Par tes  no  logra ran  

la  e fec t i v idad  inmed ia ta  de  los  de rechos  humanos  o  en  

b reve  pe r iodo  de  t iempo .  

                                            
1
 El remarcado no corresponde al texto original 
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  Se  reconoce  la   neces idad  de  un  d ispos i t i vo  de  f lex ib i l idad  

an te  las  d i f i cu l tades   de  los  Es tados  pa ra  asegura r  l a  

p lena  e fec t i v idad  de  los  DESC.  

  Es ta  exp res ión  debe  va lo ra rse  a  la  luz  de l  ob je t ivo  de l  

Pac to ,   re fe r ido  a  la  impos ic ión  de  ob l igac iones  pa ra  los  

Es tados  en  la  p ro tecc ión  y  segur idad  de l  e je rc i c io  de  los  

DESC,  lo  que  s i  gene ra   la  expecta t i va ,  de   que  los  

Es tados  deben   p roc ede  de  fo rma  exped i ta  y  con tundente   

pa ra  a l canza r  e l  ob je t i vo  t razado  y echando  mano  de  todos  

los  recu rsos  d ispon ib les .  

 

Como co ro la r io  de  lo  an te r io r ,  e l  Com i té  ha  es tab lec ido ,  los  

Es tados  t ienen    una  ob l igac ión  m ín ima  de  asegu ra r  la  

sa t is facc ión  de  po r  lo  menos  n ive les  esenc ia les  de  cada uno  de  

los  de rechos,  de  lo  con t ra r io  e l  Pac to  ca rece r ía  de  su  razón  de  

ser  y  cas i  que  se  cons t i tu i r ía ,  en  una  s imp le  dec la rac ión  de  

de rechos  su rg ida  de  la  re f lex ión  consuensuda  de  los  Es tados  

sob re  la  pe rsona humana .  

 

Se  espe ra  de  los  Es tados,   la  pues ta  en  marcha  de  una  

es t ra teg ia  y  l a  u t i l i zac ión  de   t odos  los  recursos  d ispon ib les  

pa ra  cumpl i r  con  e l  ob je t i vo  de l  Pac to ,  de  ta l  manera  que ,  

n ingún  Estado  pueda  a legar  la  fa l ta  de  cu mp l im ien to  de  sus  

ob l igac iones  po r  f a l ta  de  recu rsos ,  s ino ,  una  vez  que  haya  

acred i tado  que  ha  hecho  lo  necesa r io  pa ra   ob tene r  recu rsos  en  

p rocura  de l  respe to  a  los  DESC.  En  ese  sen t ido ,  l os  Es tados 

deben  segu i rse  es fo rzando  pa ra  ob tener  los  recu rsos  su f ic ien tes  

pa ra   cumpl i r  con  las  ob l igac ion es con t ra ídas ,  no  obs tan te  sus  

de f i c ienc ias ,  s iendo  en  es te  ex t remo  de l  espec t ro  de  

pos ib i l idades  de  los  Es tados,  que  se  iden t i f i ca  la  p rogres iv idad  

de  los  De rechos Humanos.  

CAPITULO II: LA MUJER EN HONDURAS  

Conforme  a l  debe r  de  p rogres iv idad  e fec t i va   de l  e je rc ic io  

de  los  DESC,  e l  Es tado  de  Honduras ,  s in  duda,  ha  rea l i zado  

es fuerzos  s ign i f i ca t i vos  po r  cump l i r  con  la  ob l igac ión  con t ra ída  

de  gene ra r  cond ic iones  ap rop iadas  pa ra  e l  desar ro l lo  de  una  

v ida  d igna  de  las  y  l os  c iudadanos hondureños ,  s in  embargo  l o  

re tos  an te  ese  p ropós i to  se  to rnan  desa f ian tes ,  de  acue rdo  a  la  

s i tuac ión  económica ,  soc ia l ,  cu l tu ra l  y  po l í t i ca  de  nues t ro  pa ís .  
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En p r inc ip io ,  Honduras  ha  ra t i f i cado   e l  marco  ju r íd ico  

in te rnac iona l  base  en  mater ia  de  DESC,  as í   t amb ién  aque l los  

que  desa r ro l lan  en  fo rma  pa r t icu la r  es tos  de rechos .  A  su  vez  ha  

c reado  leyes   tend ien tes  a  compat ib i l i za r  l a  leg is lac ión  in te rna  

con  la  in te rnac iona l .  

 

En  mate r ia  de  mu je r ,   e n  e l  ámb i to  in te rnac iona l ,  han  s ido  

ra t i f i cadas  po r  e l  Es tado  Hondureño:   

 

1 .  Convenc ión  sob re  la  E l im inac ión  de  Todas  las  Fo rmas 

de  D isc r im inac ión  con t ra  la  Mu je r ,  ra t i f i cada  e l  2  de  ab r i l  1983  y  

ap robada med ian te  Dec re to  Nª  979  de  1980.  

2 .  Pac to  In te rnac iona l  de  los  De rechos  Económicos ,  

Soc ia les  y  Cu l tu ra les ,  ra t i f i cado  e l  17  de  mayo  1981,  aprobado 

po r  dec re to  Nª  961 .  

3 .  Convenc ión  sob re  los  De rechos  de l  N iño ,  ra t i f i cada  e l  

9  ju l io  1990,  ap robada  po r  Dec re to  75 -1990.  

4 .  Conven io  pa ra  la  Rep res ión  de  la  T ra ta  de  Pe rsonas  y  

de  la  Exp lo tac ión  de  la  P ros t i t uc ión  ra t i f i cada   e l  15  jun io  de  

1993 .  

5 .  Convenc ión  In te ramer icana  pa ra  P reven i r ,  Sanc iona r  

y  E r rad icar  la  V io lenc ia  con t ra  la  Mu je r  (Convenc ión  de  Be lem 

do  Pa rá )  aprobada  po r  Decre to  Nª  72 -95 ,  ra t i f i cada  e l  12  Ju l io  

1995 .  

6 .  Convenc ión  con t ra  la  To r tu ra  y  o t ros  T ra tos  o  Penas 

Crue les ,  Inhuma nas o  Degradan tes ,  ra t i f i cada  e l  5  d ic iembre  

1996 .  

7 .  Pac to  In te rnac iona l  de  Derechos  C iv i l es  y  Po l í t i cos ,  

ra t i f i cado  e l  25   nov iembre  1997,  ap robado  po r  Dec re to  Nª  64 -

95 .  

8 .  Convenc ión  In te rnac iona l  sob re  la  E l im inac ión  de  

Todas  las  Fo rmas  de  D iscr im inac i ón  Rac ia l ,  ra t i f i cada  e l  10   

d ic iembre  de l  2002 .  

9 .  P ro toco lo  Facu l ta t i vo  de l  Pac to  In te rnac iona l  de  

Derechos C iv i les  y  Po l í t i cos ,  ra t i f i cado  e l  7  de  jun io  de l  2005 .  

10 .  Convenc ión  Amer icana  sob re  Derechos  Humanos 

(Pacto  de  San  José) ,  ap robado po r  Decre to  Nª  523 .  
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11 .  Reconoc im ien to  de  la  Ju r isd icc ión  de  la  Co r te  

In te ramer i cana  de  DDHH (9  sep t iembre  1981 ) .  

12 .  P ro toco lo  Ad ic iona l  de  1977  Re la t ivo  a  la  P ro tecc ión  

de  las  V íc t imas  de  los  Conf l i c tos  In te rnac iona les ,  ra t i f i cado  e l  

16  febre ro  de  1995.  

14 .  Es ta tu to  de  Roma de  la  Cor te  Pena l  In te rnac iona l  

1998 ,  ra t i f i cado  e l  1  de  ju l io  de l  2002 .  (Honduras  C . ,  2007 )  

 

Con  respecto  a   l as  leyes  in te rnas ,   en  lo  que  se  re f ie re  a  la  

i gua ldad  y  la  no  d isc r im inac ión  ha  c reado  la  Ley   de  Igua ldad  de  

Opor tun idades  para  la  Mu j e r ,  s in  embargo ,  p rev io  a  en t ra r  en  

mate r ia ,   es  necesa r io   hace r  a lgunas  cons ide rac iones sob re  

es te  derecho .  

El Derecho de igualdad y de No discriminación de la Mujer  

In i c ia lmen te ,  va l ida r  nues t ro  c r i te r io  en  e l  sen t ido ,  que  

es tos  conceptos ,  i gua ldad  y  no  d isc r iminac ión  cons t i tuyen  dos   

de rechos  d is t in tos ,  s i  in te r re lac ionados  e  ind iv i s ib les ,  como  

todos  los  de rechos  humanos,  pe ro  con  f i na l idades  d is t in tas ,  aun  

cuando  en  e l  concepto  de l  De recho  de  Igua ldad  se  haga 

re fe renc ia  a  la  no  d isc r im inac ión .    

No  obs tan te  lo  an te r io r ,  se  compar te  que  an te  la  

vu lnerac ión  de l  De recho  de  Igua ldad ,  se  pod r ía  es ta r  an te  un  

ac to  que  t ransgrede  e l  De recho  a  la  No  Disc r im inac ión ,  to da  vez 

que  ex is ta  una  ca rac te r í s t ica  pa r t icu la r  de  la  pe rsona  humana,  

como su  edad,  sexo ,  raza ,  en t re  o t ros ,  que  cons t i tuya  la  razón  

de  la  vu lne rac ión  de  un  de recho ,  po r  e jemp lo  como sucede  en  

los  concu rsos   de  p laza  labora l .  Usua lmen te ,  t odos  los  

asp i ran tes  tend rán  las  m ismas  opor tun idades  de  concu rsa r ,  s in  

embargo ,  só lo  una  se rá  con t ra tada ,  en  v i r tud  de  sus  

ca l i f i cac iones  y  su  compat ib i l idad  con  e l  pe r f i l  reque r ido ,  que  es  

lo  que  hace  con t rapeso  en  la  e lecc ión  f ina l .  E l  res to  de  los  

asp i ran tes  han  s ido  “desca r tados” ,  pero   no  d isc r im inados.  

 

B revemente ,  re f resca r  l o  que  debemos en tende r  po r  la  

i gua ldad  y  no  d isc r iminac ión ,  desde  un  en foque  de  de recho ,  a  

pa r t i r  de l  ámb i to  nac iona l  e  in te rnac iona l :   
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Con  respecto  a l  De recho  de  Igua ldad ,  e l  a r t ícu lo  7  de  la  

Dec la rac ión  Un ive rsa l  de  los  De rechos  Humanos  o f rece  una  

ap rox imac ión  sobre  e l  Pr inc ip io  de  Igua l dad :  

 

“Todos  son  igua les  an te  la  ley  y  t ienen ,  s in  d i s t inc ión ,  

de recho  a  igua l  p ro tecc ión  de  la  l ey .  Todos  t ienen  de recho  a  

igua l  p ro tecc ión  con t ra  toda  d iscr iminac ión  que  in f r in ja  es ta  

Dec la rac ión  y  con t ra  toda  p rovocac ión  a  ta l  d i sc r iminac ión ”  

 

E l  A r t ícu lo  3  de l  PDESC también  hace  re lac ión  a  es te  

de recho :  

“Los  Es tados Pa r tes  en  e l  p resen te  Pac to  se  comprometen  a  

asegu ra r  a  los  hombres  y  a  las  mu je res  igua l  t í tu lo  a  go za r  de  

todos  los  de rechos  económicos ,  soc ia les  y  cu l tu ra les  

enunc iados en  e l  p resen te  Pac to . ”  

 

En  igua les  c i r cuns tanc ias ,  nues t ra  Cons t i tuc ión  de  la  

Repúb l ica ,  en  su  a r t ícu lo  60  re f ie re :  

“Todos  los  Hombres  nacen  l ib res  e  igua les  en  de rechos.  En  

Honduras  no  hay  c lases  p r i v i leg iadas .   Todos los  hondureños 

son  igua les  an te  la  ley .  Se  dec la ra  pun i b le  toda  d isc r iminac ión  

po r  mot ivo  de  sexo ,  raza ,  c lase  o  cua lqu ie r  o t ra  les i va  a  la  

d ign idad  humana.  La  ley  es tab lecerá  los  de l i tos  y  sanc iones 

pa ra  e l  in f rac to r  de  es te  p recep to . ”  

 

En tendemos,  l a  f ina l idad  de  es te  de recho  imp l ica ,  todas  las  

pe rsonas  t ienen  las  m ismas opo r tun idades  de  desa r ro l lo  en  

cada  una  de  las  es fe ras  de  la  v ida  humana ,  opo r tun idades  que  

no  deben  se r  l im i tadas  a  razón  de  ca rac te r ís t icas  pa r t i cu la res  

inhe ren tes  a  la  ind iv idua l idad  y d ign idad  de  la  pe rsona  humana.  

  

En t rando  en  ma te r ia ,  es te  derecho   es  desar ro l lado  en  la  

Ley  de  Igua ldad   de  Opor tun idades pa ra  la  Mu je r  ap robada en  e l  

año  2000,  en  su  a r t ícu lo  p r imero :   

“En  Honduras  todos  los  hombres  y  mu je res  nacen  l ib res  e  

igua les  en  de recho ”  
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Manten iendo es to  como p r inc ip io  t ransve rsa l ,  e s ta  Ley 

desa r ro l la  d i rec t r i ces  para  e l  Es tado  y  la  soc iedad c i v i l  

o rgan izada  tend ien tes  a  ga ran t i za r  l a  i gua ldad  de  opo r tun idades 

de  la  mu je r  en  las  es fe ras  económica ,  soc ia l ,  cu l tu ra l  y  po l í t i ca .  

 

Con respecto  a l  De recho  a  la  No  Disc r im inac ión ,  l a  

Convenc ión  sobre  la  e l im inac ión  de  todas  las  fo rmas de  

d isc r im inac ión  con t ra  la  mu je r ,  en  su  a r t ícu lo  p r imero  es tab lece :  

“Toda  d is t inc ión ,  exc lus ión  o  res t r icc ión  basada  en  e l  sexo  

que  tenga po r  ob je to  o  resu l tado  menoscaba r  o  anu la r  e l  

reconoc imien to ,  goce  o  e je rc ic io  po r  l a  mu je r ,  

i ndepend ien temente  de  su  es tado  c i v i l ,  sob re  la  base  de  la  

i gua ldad  de l  hombre  y  la  mu je r ,  de  los  de rechos  humanos  y  las  

l i be r tades  fundamenta les  en  las  es fe ras  po l í t i ca ,  económica ,  

soc ia l ,  cu l tu ra l  y  c i v i l  o  en  cua lqu ie r  o t ra  es fe ra ” .  

 

E l  A r t ícu lo  3  de  la  Ley  de  Igua ldad  de  Opor tun idades  para  

la  Mu je r  inco rpo ra  en  f o rma l i te ra l  ese  m ismo concepto  y  en  

sen t ido  ampl io ,  con  la  p ro tecc ión  de  es te  derecho ,  se  p re tende 

que  todas  las  pe rsonas  puedan  desa r ro l la rse  y  d is f ru ta r  de l  

e je rc ic io  de  sus  de rechos  s in  impor ta r  carac te r ís t i cas  

pa r t i cu la res  re fe r idas  a l  sexo ,  edad ,  raza ,  cond ic ión  soc ia l ,  

en t re  o t ros .  

 

Como po l í t i ca  de  p revenc ión ,  e n  nues t ro  pa ís  la  

t ransgres ión  de  es te  de recho  const i tuye  una  v io lac ión  a  la  ley  

pena l ,  según se  es tab lece  e n  e l  a r t í cu lo  321  de l  Cód igo  Pena l :  

“Se rá  sanc ionado con  rec lus ión  de  t res  (3 )  a  c inco  (5 )  años  

y  mu l ta  de  t re in ta  mi l  (L .30 ,000 .00 )  a  c incuenta  mi l  Lemp i ras  

(L .50 ,000 .00)  qu ien  haga  ob je to  de  d isc r iminac ión  a  o t ra  

pe rsona  po r  mo t i vo  de  sexo ,  ra za ,  edad,  c lase ,  re l ig ión ,  

mi l i tanc ia  pa r t id i s ta  o  po l í t i ca ,  ado lec imien to  de  a lguna 

d iscapac idad  y  cua lqu ie r  o t ra  les i va  a  la  d ign idad  humana .  S i  e l  

responsab le  es  ex t ran je ro  se  le  expu lsará  de l  te r r i t o r io  nac iona l  

una  ve z cumpl ida  la  condena ” .  

  

Como uno de  los  mec an ismos es ta ta les  para  con t ra r res ta r  

e l  menoscabo  a  los  de rechos  de  la  mu je r ,  en  e l  año  2007  se  

ap robó  la  Ley  de  V io lenc ia  Domés t ica  con  e l  ob je to  de  p ro teger  
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l a  in tegr idad  f ís ica ,  s ico lóg ica ,  pa t r imon ia l  y  sexua l  de  la  mu je r ,  

con t ra  cua lqu ie r  fo rma  de  v io lenc ia  po r  pa r te  de  su  cónyuge,  ex 

cónyuge,  compañero ,  ex  compañero  de  hoga r  o  cua lqu ie r  

re lac ión  a f ín ,  según  se  es tab lece  en  a r t ícu lo  p r imero  de  es ta  

Ley .  

  

Es ta  Ley  reconoce  que  la  v io lenc ia  con t ra  la  mu je r  en  la  

es fe ra  p r i vada ,  menoscaba  en  fo rma  in tegr a l  su  ca l idad  de  v ida  

y  l im i ta  e l  p leno  e je rc ic io  de  sus  de rechos ,  de  ta l  manera  que ,  

e l  Es tado  in ten ta  p ro tege r  los  de rechos  de  la  mu je r  a  la  

v i v ienda ,  a l imen tac ión ,  hab i tac ión ,  d ign idad ,  no  d iscr im inac ión  y  

una  v ida  d igna ,  en t re  o t ros ,  cuando  sea  ob je to  de  esa  c lase  de  

v io lenc ia .  

 S in  embargo ,  los  desa f íos  son  muchos .   Confo rme a  

in fo rmac ión  b r indada  po r  la  F isca l  Espec ia l  de  la  Mu je r ,  en  lo  

que  va  de l  año  2014  (a l  mes  de  Sept iembre ) ,  a  n i ve l  nac iona l  se  

han  in te rpuesto  a l rededo r  de  11 ,000  denunc ias  po r  v io lenc ia  

domést ica .  Además,  reve la  un  da to  in te resan te  con  respecto  a  

la  ac t i tud  de  la  mu je r  en  los  p rocesos  ins tados  po r  v io lenc ia  

domést ica ,  y  es  que  de l  100% de  las  denunc ias  in te rpuestas ,  e l  

50% es  dec la rada  en  cond ic ión  de  abandono por  l a  f a l ta  de  

segu im ien to  de  las  denunc ian tes ,  a t r ibuyendo  es te  f enómeno  a  

las  amenazas  de  su  agreso r ,  s in  embargo ,  impor tan te  es  

recordar ,  la  v io lenc ia  domést ica  daña  en  fo rma emoc iona l  y  

menta l  a  la  mu je r   y  l a  co loca  en  cond ic ión  de  vu lnerab i l ida d ,  no  

so lo  an te  su  agres or ,  s ino  an te  e l  m ismo  s is tema  de  p ro tecc ión  

es ta ta l ,  que ,  lamentab lemen te ,  no  o f rece  las  cond ic iones  

necesa r ias  pa ra  b r inda r le  con tenc ión  emoc iona l  y  a  veces  has ta  

lega l ,  po r  la  f a l ta  de  ju r isd icc ión  espec ia l  a  n i ve l  nac iona l ,  lo  

que  en  de f in i t i va  a fec ta ,  e l  Derecho  a  la  Sa lud  men ta l  de  la  

mu je r .  

 

Po r  o t ra  pa r te ,  con  respecto  a l  De recho  a l  T raba jo ,  según  

e l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  Es tad ís t i ca  ( INE) ,  en  e l  año  2012 a l  

menos  3 ,394 ,624  mu je res  t ienen  una  edad  ap ta  pa ra  t raba ja r ,  

mas  ún icamente  so lo  1 ,186 ,107  c on fo rman  la  Pob lac ión  

Económicamen te  Ac t i va  y  p royec ta  que  de  1 ,113 ,790  mu je res  

t ienen  un  emp leo ,  72 ,317  se  encuen t ran  desocupadas y  o t ras  

481 ,368  subemp leadas.   

E l  INE además  es tab lec ió ,  que   de  cas i  1 ,300 ,00  hoga res   

de  Honduras ,  e l  30% son  l ide rados  po r  la  mu je r ,  qu ien  se  ocupa 
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de  la  adqu is i c ión  de  se rv ic ios   y  b ienes  pa ra  v i v i r ,  no  s iempre  

en  cond ic iones  adecuadas .  

 

Es te  pano rama co loca  a  la  mu je r  en  una  s i tuac ión  de  r iesgo ,  

en  la  búsqueda  de  ob tenc ión  de  recursos  económicos . -  En  e l  

ámb i to  labo ra l  la  mu je r  se  ve  expuesta  a  t raba ja r  en  cond ic iones  

no  tan  favo rab le s ,  cayendo  en  subemp leo  y  en  la  vu lne rac ión  de  

sus  de rechos  labo ra les ,  como   acon tece  con  las  ope ra r ias  de  

las  maqu i las ,  qu ienes   pe rc iben  un  sa la r io  in fe r io r  a l  es tab lec ido  

lega lmente . 2 

 

E l  c l ima  de  des igua ldad  pa ra  la  mu je r  ha  tocado n ive les  

ex t remos ,   deb ido  a  que ,  l amentab lemente ,  en  e l  peo r  de  los  

cosas ,  la  mu je r  hondu reña  se  ve  expues ta  a  se r  a fec tada  en  su  

in tegr idad  f ís i ca ,  pues ,   “desde  e l  2005  has ta  e l  2012 ,  la  Muer te  

V io len ta  de  Mu je res  mant iene  una  tendenc ia  c rec ien te ;  que  pasó  

de  175  muer tes  a  606  muer tes  de  mu je res  pa ra  e l  2012 ,  lo  que  

rep resen ta  un  aumento  de  246 .3% en  los  ú l t imos  ocho  años ” 3.   

E l  aumen to  de  és tos  índ ices  de  v io lenc ia   con t ra  la  v ida  de  

la  mu je r ,  es  a t r ibu ib le  a  caus as  re lac ionadas  con  la  

des igua ldad ,  pob reza ,  co r rupc ión  y  la  d inámica  de  desar ro l lo  de l  

c r imen o rgan izado . 4 

 

A l  respecto ,  en  e l  año  2013  se  aprobó  la  re fo rma a l  Cód igo  

Pena l ,  tend ien te  a  in t roduc i r  e l  de l i to  de  femic id io ,  da r  muer te  a  

una  mu je r ,  e l  que  se  sanc iona  con  una  pena  de  has ta  40  años 

de  rec lus ión ,  s in  embargo  la  med ida  no  pa rece  es ta r  s iendo  

e fec t i va ,  en  v i r tud  de  obs tácu los  re lac ionados  a  la  inves t igac ión  

de  es tos  de l i tos ,  de  ta l  manera ,  que  a  Marzo  de  2014  só lo  se  

                                            
2
 Globalización neoliberal. Modelo de  precariedad laboral. Caso de las mujeres trabajadoras en 

Honduras. Centro de Derechos de la Mujer, Diciembre 2011.  

3
 Fracción tomada del Boletín número 5 (2012) de la Unidad de Género del Observatorio de la 

Violencia de Honduras 

4
 Según Informe de violencia contra las Mujeres de Honduras, Junio 2014, como insumo para la 

Relatora Especial de las Naciones Unidas sobre la violencia contra la mujer.   
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hab ían  p resen tado   se is   reque r imien tos  f i sca les  (acusac iones )  

po r  e l  M in is te r io  Púb l ico . 5 

 

Es ta  s i tuac ión ,  con  mucho  pesa r ,  no  es  sorp res iva ,  hab ida  

cuenta ,  que  gene ra lmente  en  nuest ro  pa ís ,  se  recu r re  a  las  

re fo rmas  lega les  re lac ionadas a l  aumento  de  penas o  

pena l i zac ión  de  compor tam i en tos  an t i soc ia les ,  como so luc ión  a l  

p rob lema  de  la  v io lenc ia ,  es  dec i r  a  t ravés  de  fo rmas o  

mecan ismos  de  con t ro l ,  s in  ac tua r  tesone ramente  pa ra  reduc i r  

l as  causas de  o r igen .  

 

Con  respecto  a l  De recho  de  ca l idad  de  v ida  (A r t .  11  

P IDESC),  la  s i tuac ión  de  la  mu je r  hondureña ,  je fe  de  fami l ia  de  

más  de  un  m i l lón  de  hogares  en  Honduras ,   a  5  años  de  la  

puesta  en  marcha  de  la  Es t ra teg ia  de  reducc ión  de  la  pobreza  

(2001 )  a  la  cua l  nos  re fe r i remos  con  más  de ta l les  más  ade lan te ,  

l a  Encuesta  Nac iona l  de  Demogra f ía  y  Sa lud  (ENDESA 2005 -

2006 )  b r inda  los  s igu ien tes  da tos  en  re lac ión  a  las  cond ic iones  

de  las  v i v iendas en  Honduras  a lgunos da tos 6:  

 

1 .  Cuat ro  de  cada c inco  hoga res  accede  a l  agua  

po tab le .  En  e l  á rea  u rbana  e l  92% de  las  v i v iendas d ispone  de  

conex iones  d i rec ta s  de l  se rv i c io  en  sus  domic i l ios ;  e l  57% de  

los  hoga res  no  p ropo rc iona  n ingún  t ra tam ien to  a l  agua  que  

u t i l i zan  pa ra  beber .  

2 .  Un  te rc io  de  la  pob lac ión  (31%)  t i ene  e l  se rv i c i o  

san i ta r io  con  a lcan ta r i l lado  y  en  e l  á rea  ru ra l  uno  de  cada  t res  

hoga res  (30%)  a ún  no  t iene  e l  se rv ic io  san i ta r io ;  

3 .  E l  44% de  las  v i v iendas  apenas  t i enen  un  cua r to  para  

do rm i r ,  es  dec i r  v i ven  en  cond ic iones  de  hac inam ien to ;  

 

Las  cond ic iones  desc r i tas  gene ran  o t ra  se r ie  de  ma les   

como en fe rmedades,   insegu r idad   y  v io lenc ia ,  lo  que  l im i ta  s in  

                                            
5
 Según declaración de la  Fiscal Ingrid Rivera, Coordinadora de la Oficina de Delitos contra la Visa del 

Ministerio Público, Marzo 2014 

6
  Los derechos económicos, sociales y culturales  de las mujeres con énfasis en el derecho a la 

vivienda adecuada en Honduras 
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duda ,  e l  desa r ro l l o  de  una  v ida  d igna  pa ra  la  mu je r  y  sus  

fami l ias .    

 

La  c r i s i s  de  pob reza  en  Honduras  tamb ién  p rop ic ia  la  

em igrac ión  de  hondu reños  hac ia  Es tados  Un idos . -  Se  ca lcu la  

que  a l  menos  500 ,000  de  hondureños  v i ven  en  Estados  Un idas  

de  Nor te  Amér ica  y  que  en  la  ú l t ima  década  cas i  1 ,000 ,000  de  

hondureños  fueron  depo r tados ,  iden t i f i cándose  como causas la  

p res ión  demográ f i ca ,  l a  e levada  pob reza  y  los  p rob lemas de  

emp leo ;  y  f ac to res  coyun tu ra les ,  como  las  c r is i s  económicas ,  la  

v io lenc ia  gene ra l izada ,  la  p ro l i f e rac ión  de  g rupos  de  asoc iac ión  

i l í c i ta ,  narco t rá f ico  y  c r imen  o rgan izado ,  c r is i s  po l í t i ca  y  

ace le ramien to  de l  neo l ibera l ismo,  f lu jos  de  remesas,  y  la  

f o rmac ión  de  cu l tu ras  m ig ra to r ias 7.   

En  los  ú l t imos  años,  a l rededo r  de  30 ,000  fueron  de po r tadas 

y  pa ra  e l  2014  las  c i f ras  de  em igrac ión  son  ab rumadoras ,  

Es tados  Un idos  ha  depo r tado  unos 31 .272  hondu reños 

indocumentados,  un  4 ,2  % más  con  re lac ión  a l  m ismo  pe r iodo  de  

2013 8.  

 

 Es ta  re lac ión  causa l  de  la  em igrac ión  pa rece  tene r  un  h i lo  

conduc to r  que  de tona  en  causas  co la te ra les .  Se  observa  que  la  

pob reza  y  la  insegu r idad  son  fac to res  de te rminan tes .  La  fa l ta  de  

c rec im ien to  económico  y  la  ex tens ión  de  los  ten tácu los  de l  

c r imen  o rgan izado ,  med ian te  la  ex to rs ión  a  los  y  las  

comerc ian tes  han  ac recen ta do  los  índ ices  de  v io lenc ia  y  l a  

pob reza .  En  cuanto  a  es ta  c lase  de  v io lenc ia ,  e l  Es tado  c reó  en  

e l  año  2012 la  Un idad  con t ra  la  Ex to rs ión  depend ien te  de l  

M in is te r io  Púb l i co ,  pe ro  aún  queda  mucho po r  hace r .   

 

En  cuanto  a  con t ra r res ta r   la  pob reza ,  en  pa r te ,  en  es te  año  

e l  Es tado  ha  puesto  en  marcha  p rogramas tend ien tes  a  

aumen ta r  l as  opo r tun idades  labora les ,  ta les  como Programa 

                                            
7 M ig rac ión  de  Honduras  a l  ex te r io r .  h t tp : / /oee . i ies -

unah .o rg/ index .php /no t ic ias /281 -migrac ion -2014  

 

8
 Declaraciones brindadas por Sor Valdette Willeman, coordinadora del Centro de Atención al Migrante 

Retornado (CAMR)  
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para  una  v ida  me jo r ,  Con  chamba  v i v ís  me jo r  y  M i  p r imer  

emp leo ,  mas  aun  no  es  pos ib le  med i r  o  eva luar  resu l tados  

conc re tos ,  no  obs t an te  un  da to  in te resan te   de  es tos  p rogramas 

es  e l  invo lucram ien to  de  la  empresa  p r i vada  como ac to r   

es t ra tég ico .  

 

No  obs tan tes  los  es fue rzos  de l  gob ie rno  hondureño  por   

a tende r  las  causas  que  de tonan  la  em igrac ión  hac ia  los  Es tados 

Un idos  de  Nor teamé r ica ,  la  consecuenc ia  de  es te  fenómeno  

de tona  en  mayo res  vu lne rac iones  a  los  DESC. -  En  su  v ia je   por   

l a  búsqueda  de  una  v ida  me jo r ,  los  y  las  hondureñas  se  ven  

expues tas  a  toda  c lase  de  ve jámenes,  secuest ros ,  exp lo tac ión  

sexua l  comerc ia l ,  ma l t ra to ,  t raba jo  fo r zado ,  en t re  o t ros .  A  es to  

se  suma,   e l  daño  co la te ra l  a  los  y  l as  n iñas  abandonados  por  

sus  pad res .   

 Recomendaciones sobre DESC y Grado de Cumplimiento  

Las recomendac iones  más  ac tua les  de l  Comi té  DESC y  de  

o t ros  o rgan ismos  in te rnac iona les  hechas  a l  Es tado  de  Honduras  

y  re lac ionadas  d i rec tamente  a l  de recho  a  la  i gua ldad ,  mu je res  y  

v i v ienda ,  son  las  s igu ien tes :  

 

E l  Comi té  ins ta  a l  Es tado  Pa r te  a  que  ponga  más  empeño  

en  ap l i ca r  la  leg is lac ión  v igen te  y  a  que  inco rpo re  una  

pe rspec t i va  de  géne ro  en  la  leg is lac i ón ,  m i ras  a  ga ran t i za r  una  

mayor  igua ldad  en t re  e l  hombre  y  la  mu je r ,  sob re  todo  en  lo  que  

a tañe  a l  emp leo ,  l as  cond ic iones  de  t raba jo  y  la  represen tac ión  

en  los  se rv ic ios  y  la  admin is t rac ión  púb l i cos .  

 

Comi té  de  Derechos Humanos :  

E l  Es tado  Par te  debe r ía  a segu ra r  e l  adecuado 

f inanc iamien to  de l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  la  Mu je r ,  as í  como  la  

e fec t i va  ap l i cac ión  de  las  med idas  leg is la t i vas  adoptadas  pa ra  

aumen ta r  la  par t ic ipac ión  de  la  mu je r  en  todas  las  á reas  de  la  

v ida  púb l ica .  

 

A l  conc lu i r  sus  in fo rmac iones ,  e l  Com i té  sub rayó  la  re lac ión  

rec íp roca  ex is ten te  en t re  e l  desa r ro l lo  y  e l  p rogreso  soc ia l  y  
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obse rvó  que  la  Convenc ión  e ra  uno  de  los  pocos  ins t rumentos  

in te rnac iona les  que  abo rdaba los  d i versos  aspectos  de  la  

ac t i v idad  humana.  Pese  a  las  cond ic iones  que  to dav ía  

imperaban  en  e l  pa ís ,  ase  observó  que  la  Convenc ión  ten ía  

e fec tos  pos i t i vos  sob re  la  cond ic ión  de  la  mu je r  hondureña .  

Desde  la  fecha  de  ra t i f i cac ión  se  hab ían  emprend ido  muchas 

re fo rmas  pos i t i vas ,  espec ia lmen te  en  lo  tocan te  a  la  f am i l ia ,  e l  

Cód igo  Pena l  y  e l  Cód igo  Agra r io…El  Comi té  se  most ró  

p reocupado  po r  la  ince r t idumbre  respec to  de  s i  e l  Cód igo  Pena l  

d isc r im inaba  con t ra  la  mu je r  y  s i  se  respe taba  e l  p r inc ip io  de  

igua l  remunerac ión  po r  i gua l  t raba jo .  Tamb ién  cons ide ró  que  la  

cues t ión  de  la  v io lenc ia  con t ra  la  mu je r  ex ig ía  una  v ig i lanc ia  

más  es t recha .  Se  exp resó  la  espe ranza  de  que  e l  Gob ie rno  

adop ta ra  med idas  ené rg icas  pa ra  e l im ina r  l os  v ie jos  

es te reo t ipos  que  l im i taban  la  func ión  de  la  mu je r  y  que  in i c ia ra  

campañas  de  in tens i f i cac ión  de  la  conc ien c ia  de  hombres  y  

mu je res  con  e l  ob je to  de  perm i t i r  que  la  mu je r  apo r ta ra  una  

e fec t i va  con t r ibuc ión  a  la  soc iedad.  

 

Las  Recomendac iones  a l  Es tado  de  Honduras  con  respec to  

a l  de recho  a  la  i gua ldad  de  las  mu je res  co inc iden  en  reconoce r  

cómo en  los  pa ís  se  han  hechos  a lgunos  es fuerzos  po r  reduc i r  

l a  b recha  de  des igua ldad  en t re  hombres  y  mu je res ,  

concen t rados  en  e l  marco  fo rma l  y /o  leg is la t i vo ;  as í  y  pa r t iendo  

de  es ta  cons ide rac ión ,  las  recomendac iones  p iden  a l  Es tado  

imp lementa r  med idas  p rác t i cas  y  acc iones  más  de f in idas  para  

ace le ra r  l a  i gua ldad .  En  mate r ia  de  de rechos  humanos  de  las  

mu je res ,  es  p rec isamente  es te  ú l t imo  aspec to  e l  que  es  

necesa r io  amp l ia r  y  p ro fund iza r  de  ta l  manera  que  se  vue lva  en  

una  ve rdade ra  exp res ión  de  vo lun tad  po l í t i ca ,  compromiso  y  de  

la  f o rma se r ia  en  que  se  han  asum ido   las  responsab i l idades 

adqu i r idas  med ian te  la  ra t i f i cac ión  de  conven ios  

in te rnac iona les .   

 

E l  Comi té  reconoce  la  labo r  de l  Es tado  po r  cump l i r  con  las  

ob l igac iones  con t ra ídas  en  mate r ia  de  la  mu je r ,  como  es  la  

f o rmac ión  pau la t ina  de  un  marco  fo rma l  lega l  e  ins t i tuc iona l  que  

inc luye  d i f e ren tes  leyes ,  po l í t i cas  púb l icas  y  en t idades  c readas 

pa ra  es te  f in :  

1 .  Creac ión  de l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  la  Mu je r  y  su  Ley 

Orgán ica ,  como ún ico  mecan ismo ins t i tuc iona l .  
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2.  Creac ión  de  la  F isca l ía  Espec ia l  de  la  Mu je r  den t ro  de l  

M in is te r io  Púb l i co .  

3 .  Creac ión  de  la  Un idad  de  Género  en  la  Sec re ta r ía  de  

Segur idad .   

4 .  Creac ión  de  los  Juzgados de  V io lenc ia  Domést i ca .  

5 .  Ap robac ión  de  la  Ley  Cont ra  la  V io lenc ia  Domést i ca .  

6 .  Ap robac ión  de  la  Le y  de  Igua ldad  de  Opor tun idades 

pa ra  la  Mu je r .  

7 .  Re fo rmas  en  e l  Cód igo  Pena l  con  la  inco rpo rac ión  de  

los  de l i tos  de  V io lenc ia  In t ra fam i l ia r ;  hos t igamien to  sexua l ,  

exp lo tac ión  sexua l  comerc ia l ,  reo r ien tac ión  de l  b ien  ju r íd i co  

tu te lado  en  los  de l i tos  sexua le s ,  aumento  de  las  penas  en  es tos  

ú l t imos ,  me jo ra  y  reub icac ión  de l  de l i to  de  Inces to .  

8 .  Po l í t i ca  Nac iona l  de  la  Mu je r :  P lan  Nac iona l  de  

Igua ldad  de  Opor tun idades (2002 -2007 ) .  

9 .  P lan  Nac iona l  con t ra  la  V io lenc ia  hac ia  la  Mu je r  –  

INAM 

10 .  Po l í t i ca  de  Equ id ad  de  Género  2000 -2015  de  la  

Sec re ta r ía  de  Recu rsos  Natu ra les  y  Amb ien te .  

11 .  Po l í t i ca  pa ra  la  Equ idad  de  Género  en  e l  Agro  

Hondureño  1999 -2015 ,  de  la  Secre ta r ía  de  Agr i cu l tu ra  y  

Ganader ía .  (Honduras  C. ,  2007 )  

CAPITULO III: LA NIÑEZ EN HONDURAS 

Antecedentes históricos  

En p r inc ip io ,  b revemente  a lgo  de  h is to r ia ,  no  tan  le jana .  

An te  la  neces idad  de  reconoce r   que  la  n iñez  amer i taba   la  

ex is tenc ia  de  un  rég imen  de  p ro tecc ión  in te rnac iona l ,  en  1959   y  

con  e l  acue rdo  de  78  Es tados ,  a l  seno  de  la  Organ izac ión  de  las  

Nac iones  Un idas   se  aprobó  la  Dec la rac ión  de  los  de rechos  de l  

n iño ,  la  cua l  represen ta  un  ace rcam ien to  a  los  de rechos  de  los  

DESC en  ma te r ia  de  n iñez .  La  Dec la rac ión  con templa  d iez  

p r inc ip ios :  
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1.  E l  derecho  a  la  i gua ldad ,  s in  d i s t inc ión  de  raza ,  

re l i g ión  o  nac iona l idad .  

2 .  E l  de recho  a  tene r  p ro tecc ión  espec ia l  para  e l  

desa r ro l lo  f í s i co ,  menta l  y  soc ia l  de l  n iño .  

3 .  E l  derecho  a  un  nombre  y  a  una  nac iona l idad  desde 

su  nac im ien to .  

4 .  E l  de recho  a  una  a l imentac ión ,  v i v ienda  y  a tenc ión  

con  méd icos  adecuad os.  

5 .  E l  de recho  a  una  educac ión  y  aun  t ra tam ien to  

espec ia l  pa ra  aque l los  n iños  que  su f ren  a lguna  d iscapac idad  

menta l  o  f í s ica .  

6 .  E l  de recho  a  la  comprens ión  y  a l  amor  de  os  pad res  y  

de  la  soc iedad.  

7 .  E l  de recho  a  ac t i v idades  rec rea t i vas  y  a  una  

educac ión  g ra tu i ta .  

8 .  E l  de recho  a  es ta r  en t re  los  p r imeros  en  rec ib i r  ayuda 

en  cua lqu ie r  c i r cuns tanc ia .  

9 .  E l  de recho  a  la  p ro tecc ión  con t ra  cua lqu ie r  f o rma de  

abandono,  c rue ldad  y exp lo tac ión .     

10 .  E l  De recho  a  ser  c r iado  con  un  esp í r i tu  de  

comprens ión ,  to le ranc ia ,  amis tad   en t re  los  pueb los  y  

he rmandad  un ive rsa l .  

Convención de los derechos del niño 

La  ONU mot i vo  la  susc r ipc ión  de  la  Convenc ión  de  los  

De rechos  de l  N iño  en  1989,  es tab lec iéndose  as í  un  rég imen 

in te rnac iona l  de  mayor  compromiso  pa ra  los  Es tados f i rman tes  

en  mate r ia  de  p ro tecc ión  de  n iñez .  

 

En  su  a r t ícu lo  p r imero ,  la  Convenc ión ,  de f ine  lo  que  

debemos  en tender  po r  n iño ,  a  toda  pe rsona  menor  de  18  años 

de  edad,  pa rámet ro  que  r ige  la  conno tac ión  de  n iña  o  n iño  en  

nuest ro  pa ís .  

 

Med ian te  Dec re to  75 -90  de l  31  de  Mayo de  1990,   Hondu ras  

ra t i f i có  la  Convenc ión  de  los  De recho  de l  N iño  ( la  Convenc ión )  
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suscr i t a  en  1989,  l a  cua l  cons t i tuye  la  es t ruc tu ra  medu la r  de  los  

de recho  de  la  n iñez ,   de  la  cua l  se  desp renden  la  dec la rac ión  de  

o t ros  derechos  y  que  su rge  de  la  neces idad  imper iosa  de  

es tab lecer  un  marco  rec to r  sobre  la  p ro tecc ión  de  la  n iñez  de  

carác te r  ob l iga to r io  pa ra  los  Es tados .  

 

As í ,  en  p r inc ip io ,  en  la  Convenc ión  se  reconoce  a l  n iño  o  

n iña  como su je to  de  de rechos  y  de  p ro tecc ión  e fec t i va  en  

igua les  c i rcuns tanc ias  a  la  de  las  pe rsonas  adu l tas .  Se  dec la ra  

y  a f i rman   e l  de recho  a  la  v ida ,  educac ión ,  sa lud ,  l i be r tad  de  

exp res ión ,  asoc iac ión ,  a l imento ,  nac iona l idad ,  una  fami l ia  en t re  

o t ros  y  ob l iga  a  los  Es tados  a  inve r t i r  e l  máx imo  de  recu rsos  

d ispon ib les ,  inc lus ive  los  que  se  puedan  ges t iona r  con  la  

coope rac ión  in te rnac iona l .  

Código de la niñez y la adolescencia de Honduras  

Con  e l  p ropós i to  de  adapta r   e l  marco  regu la to r io  nac iona l  

en  ma te r ia  de  n iñez  a  la  Convenc ión ,  e l  5  de  sep t iembre  de  

1996 ,  med ian te  73 -96  ap robó  e l  Cód igo  de  la  N iñez  y  la  

Ado lescenc ia  (e l  Cód igo ) .  e l  con  regu la  no  só lo  de rechos  de  la  

n iñez ,  s ino  tamb ién  ob l igac iones  an te  la  pos ib le  in f racc ión  de  

leyes  pena les ,  en  la  búsqueda de  su  re inse rc ión  soc ia l .  

 

Según  e l  a r t í cu lo  p r imero  de l  Cód i go ,   su  ob je to  gene ra l  es  

“ l a  p ro tecc ión  in tegra l  de  los  n iños  en  los  té rminos  que  

consag ra  la  Const i tuc ión  de  la  Repúb l ica  y  la  Convenc ión  sobre  

los  De rechos  de l  N iño ,  as í  como  la  modern i zac ión  e  in teg rac ión  

de l  o rdenamien to  ju r íd ico  de  la  Repúb l ica  en  es ta  mate r ia .   

Po r  p ro tecc ión  in teg ra l  se  en tende rá  e l  con jun to  de  med idas  

encaminadas  a  p ro teger  a  los  n iños  ind iv idua lmen te  

cons ide rados  y  los  de rechos  resu l tan tes  de  las  re lac iones  que  

mantengan en t re  s í  y  con  los  adu l tos . ”  

 

En e l  a r t í cu lo  11  de l  Cód igo ,  p rác t icamen te  se  en l is tan ,  

pe ro  no  se   l im i ta ,  l os  DESC de  los  n iños  y  n iñas  hondureños,  

s iendo  los  s igu ien tes :  

“Los  n iños  t ienen  de recho  a  la  v ida ,  a  la  sa lud ,  a  la  

segu r idad  soc ia l ,  a  la  d ign idad ,  a  la  l ibe r tad  pe rsona l  a  la  de  
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exp resa r  sus  op in iones ,  a  la  nac iona l idad ,  a  la  iden t idad  a l  

nombre  y  a  la  p rop ia  imagen ,  a  la  educac ión ,  a  la  cu l tu ra ,  a l  

depo r te ,  a  la  recreac ión  y  a l  t iempo  l ib re ,  a l  med io  amb ien te  y  

l os  recu rsos  na tu ra les ,  a  la  fami l ia  y  a  los  demás  que  seña le  la  

Convenc ión  sob re  los  De rechos  de l  N iño ,  e l  p resen te  Cód igo  y  

demás leyes  genera les  o  espec ia les . ”  

 

Estos  de rechos  mant ienen  tamb ién  las  ca rac te r ís t i cas  de  

ind iv is ib i l i dad  e  in te r re lac ión  en t re  s í ,   de  manera  que  puede 

hab la rse  de l  e je rc i c io  de  un  de recho  en  menoscabo  de  o t ro ,  

máx ime  en  ma ter ia  de  n iñez ,  en  la  que ,  en  e l  debe r  ser ,  todas  

las  dec is iones  que  una  ins t i tuc ión  púb l ica  o  p r i vada  tome  con  

respecto  a  una  n iño   y  n iño ,  debe rán  tomarse  man ten iendo  como 

no r te  su   b ienes ta r ,  a  t ravés  de l  e je rc ic io  de  sus  derechos,     

po r  sob re  e l  re s to  de  cua lqu ie r  o t ro  asun to .  Es to  es  lo  que  se  

conoce  como Pr inc ip io  de l  in te rés  supe r io r  de l  n iño ,   

estab lec ido  en  e l  a r t í cu lo  3  pá r ra fo  de  1  de  la  Convenc ión :  

“En  todas  las  med idas  concern ien tes  a  los  n iños  que  tomen 

las  ins t i tuc iones  púb l icas  o  p r i vada s de  b ienes ta r  soc ia l ,  los  

t r ibuna les ,  las  au to r idades  admin is t ra t i vas  o  los  ó rganos 

leg is la t i vos ,  una  cons ide rac ión  p r imord ia l  a  que  se  a tende rá  

será  e l  in te rés  supe r io r  de l  n iño . ”  

 

Rec ien temente ,   e l  Comi té  de  de rechos  de l  n iño ,  h i zo  

nuevamente  aco tac ion es  sob re  es te  Pr inc ip io ,  en  la  Obse rvac ión  

gene ra l  Nº  14  (2013 )  sob re  e l  de recho  de l  n iño  a  que  su  in te rés  

supe r io r  sea  una  cons ide rac ión  p r imord ia l  (a r t ícu lo  3 ,  pá r ra fo  

1 ) . -  Ins i s te  en  la  impor tanc ia  y  neces idad  de  que  los  Es tado  

sean  f i rmes  en  iden t i f i ca r  y  a tende r  en  caso  pa r t i cu la r  e l  

P r inc ip io  de l  in te rés  super io r  de l  n iño ,  en  v i r tud  que ,  la  

gene ra l idad  es  que  un  n iño  o  n iña  no  s iempre  tend rá  la  

opo r tun idad  de  p resen ta r  de fensa  de  sus  de rechos  an te  una  

cu l tu ra  adu l to  cén t r ica .  

   

E l  Cód igo ,  tamb ién  rec oge  es te  P r inc ip io  y  qu izá  es temos ,  como 

Estado ,  le jos  de  su  rea l  ap l i cac ión ,  pues ,   s iempre  parece  haber  

o t ras  “p r io r idades ”  que  a tende r ,  con  u rgenc ia .  Un  c r i te r io  de  

eva luac ión  de  es te  aspec to  lo  podemos  med i r  en  e l  p resupuesto  

nac iona l ,  ac tua lmente ,  la  mayor  i nve rs ión  de l  Es tado  es t á  

en focada  a l  t ema  de  segu r idad  y  s e  han  ap l icado  exces ivas  

tasas  t r ibu ta r ias  con  esa  in tenc ión ,  como la  Tasa  de  Segur idad .   
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Sin   embargo ,  vemos  ins t i tuc iones  cu ya  labo r  p r inc ipa l  es  la  

a tenc ión  a  la  n iñez  y  juven tud  y   rec ibe n  menos  p resupuesto  

cada  vez  más.  De igua l  f o rma,  l a  Secre ta r ía  de  Segur idad  t ienen  

una  as ignac ión  p resupuesta r ia  supe r io r  a  la  de  la  Secre ta r ía  de  

Sa lud  y  de  Educac ión ,  de  hecho,  es ta  ú l t ima   su f r ió  una  

reducc ión  de  p resupuesto ,  aun  cuando ,  e l  índ ice  de  

ana l fabe t ismo  en  Honduras  pa ra  e l  año  2013  fue  de  15%,  según 

e l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  Es tad ís t ica  y  l a  m i tad  de  los  n iños  y  

n iñas  de l  á rea  ru ra l  no  t ienen  acceso  a  la  educac ión  y  en  lo  que  

re f ie re  a  ado lescen tes  (personas  en t re  12 -18  años de  edad) ,  

qu ienes  rep resen tan  e l  30% de  la  pob lac ión  hondureña ,  só lo   e l  

61% as is te  a  cen t ro  es tud ian t i l  de  los   t an  só lo  950  (púb l icos)  

ex is ten tes  en  e l  pa ís .  

 

La  o la  de  v io lenc ia  tamb ién  pod r ía  inc id i r  con  mayo r  

agres iv idad  en  con t ra  de l  De recho  a  la  Educac ión  de  nuest ra  

n iñez ,  en  v i r tud   de  la  i nc idenc ia  de  cen t ros  esco la res  que  han  

s ido  “cer rados ”  po r  g rupos  an t i soc ia les ,  o r i l lando  a  los  docen tes  

a  “abandonar ”  su  labo r  po r  temor . 9  

Aspectos Sociales 

En mater ia  de  n iñez ,  los  re tos  pa ra  e l  Es tado  son  mayo res ,  

l a  c r i s i s  de  pob reza  que  a t rav iesa  nuest ro  pa ís  es  una  de  las  

mayores  l im i tan tes   pa ra  e l   e je rc i c io  e fec t i vo  o  a l  menos 

m ín imo  de  los  DESC  de  la  n iñez  hondureña .  Según  e l  in fo rme 

Pobre za  in fan t i l  en  Amér ica  La t ina  y  e l  Ca r ibe  (2011 ) ,   en  

Honduras ,  dos  de  cada  t res  n iñ os  o  n iñas  no  t i ene  acceso  a  uno  

de  sus  de rechos  bás icos ,  como  la  educac ión ,  nu t r ic ión ,  sa lud ,  

v i v ienda ,  agua  po tab le ,  en t re  o t ros . -  En  números  es to  es  

a l rededo r   de  2 .4  m i l lones  de  n iños  y  n iñas .   

 

Como med ida  pa ra  con t ra r res ta r  l a  s i tuac ión ,  s e  han  

imp lementado  po l í t i cas  púb icas  tend ien tes  a  con t ra r res ta r  es ta  

s i tuac ión ,  sob resa le  la  Es t ra teg ia  de  Reducc ión  de  la  Pob reza  

(ERP) ,  v igen te  a  pa r t i r  de l  año  2001 ,  cuyos  l i neamien tos  son :  a )  

p r io r i za r  en  acc iones que  t iendan a  la  reducc ión  sos ten ib le  de  la  

pob reza ;  b )  p r io r iza r  l as  acc iones  en  favo r  de  g rupos  y  zonas 

                                            
9
 Noticia, Diario Digital La Tribuna. http://www.latribuna.hn/2014/10/01/militarizada-escuela-

cerrada-por-amenazas-de-mareros/  

http://www.latribuna.hn/2014/10/01/militarizada-escuela-cerrada-por-amenazas-de-mareros/
http://www.latribuna.hn/2014/10/01/militarizada-escuela-cerrada-por-amenazas-de-mareros/
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más pos te rgadas de l  pa ís ;  c )  f o r ta lecer  la  par t i c ipac ión  de  la  

soc iedad  c i v i l  y  l a  descent ra l i zac ión ;  d )  f o r ta lece r  la  

gobe rnab i l idad  y  la  democrac ia  par t ic ipa t i va ;  y  e )  d ism inu i r  la  

vu lnerab i l idad  a mb ien ta l  y  su  impac to  en  la  pob reza 10.  

 

La  ERP fue  d iseñada  pa ra  a l canza r  sus  metas 11 a l  2015 ,  s in  

embargo  pa ra  e l  2007 ,  su  p r imera  me ta ,  re fe r ida   a   reduc i r  la  

i nc idenc ia  de  la  pob reza  y  la  ex t rema  pobreza  en  24  pun tos  

po rcen tua les ,   aun  no  se  obse rva ron  c amb ios  de  impor tanc ia ,  a l  

con t ra r io  se  obse rvó  un  incremento  en  las  c i f ras ,  pues ,  e n  

p romed io  cua t ro  de  d iez  res iden tes  ru ra les  (39 .4  po r  c ien to )  

v i ven  en  ex t rema pob reza ,  m ien t ras  que  menos  de  uno  de  d iez 

res iden tes  u rbanos  (6 .8  por  c ien to )  es  ex t remadame nte  pob re12.  

 

Pa ra le lamente ,   a  la  ERP,  e l  Es tado  ha   c reado po l í t i cas  

púb l icas   pa ra  a tende r  la  p rob lemát i ca  que  en f ren ta  la  n iñez  en  

las  d i f e ren tes  es fe ras  soc ia les ,  a  t ravés  de  la  p romoc ión  de  la  

p ro tecc ión  de  sus  de rechos .   En  e l  2012 ,   se  ap robó  la  Po l í t i ca  

púb l ica  pa ra  e l  desa r ro l lo  de  la  p r imera  in fanc ia ,  as im ismo   la  

Po l í t i ca  púb l i ca  de  p revenc ión  de  v io lenc ia  hac ia  n iñez  y  la  

ado lescenc ia ,  aprobada  en  Feb rero  de  2013  y   l a  Es t ra teg ia  

Nac iona l  de  p revenc ión  de  embarazo  en  ado lescen tes  aprobada 

en  Sep t iembre  de  2012 .  

                                            
10

 Estrategia para la reducción de la pobreza. http://www.unicef.org/honduras/ERPCompleto.pdf 

11
 . La Estrategia plantea las siguientes metas al 2015: a) reducir la incidencia de la pobreza y la 

extrema pobreza en 24 puntos porcentuales; b) duplicar la cobertura neta en educación prebásica en niños 

de 5 años; c) lograr una cobertura neta de 95% en el acceso a los dos primeros ciclos de la educación básica; 

d) lograr una cobertura neta del 70% en el tercer ciclo de educación básica; e) lograr que el 50% de la nueva 

fuerza laboral complete la educación secundaria; f) reducir a la mitad las tasas de mortalidad infantil y en 

menores de 5 años; g) disminuir al 20% la desnutrición en menores de 5 años; h) reducir a la mitad la tasa 

de mortalidad materna; i) lograr un acceso del 95% a agua potable y saneamiento; j) equiparar y elevar en  

20% el Índice de Desarrollo Humano relativo al género; e h) implementar una estrategia para el desarrollo 

sostenible. Estrategia para la reducción de la pobreza. http://www.unicef.org/honduras/ERPCompleto.pdf 

12
 Balance crítico de la Estrategia de reducción de la pobreza. 

http://www.fosdeh.com/archivos/documentos/areas/combate_a_la_pobreza/fosdeh_erp_mitch.pdf 
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La Explotación sexual comercial y los delitos sexuales  

Otro  f lage lo  que  l im i ta  los  DESC de  las  n iñas  y  n iños  es  la  

Exp lo tac ión  Sexua l  Comerc ia l .  En  e l  mundo  es  uno  de  los  

“negoc ios ”  más  ren tab les  jun to  a l  na rco t rá f ico  y  la  ven ta  de  

a rmas .  

 Para  Jun io  de  2014 ,  la  F isca l ía  Espec ia l  de  la  N iñez 

inves t iga  120  casos  sobre  Exp lo tac i ón  Sexua l  Comerc ia l  en  

pe r ju ic io  de  pe rsonas menores  de  18  años de  edad 13 y  l a  l i s ta  no  

pa rece  te rm ina r  en  cuan to  a  los  de l i tos  en  pe r ju i c io  de  de rechos 

de  la  n iñez .  Pa ra  e l  2011  se  rec ib ie ron  1985  denunc ias ,  de  las  

cua les  un  a l to  po rcen ta je   es tá  re lac ionado  con  de l i tos  de  

carác te r  sexua l ,  en  su  mayo r ía  comet idos  po r  pa r ien tes  o  

pe rsonas  ce rcanas .  

A l  respecto ,  en  cuan to  a  los  de l i tos  de  Exp lo tac ión  Sexua l  

Comerc ia l ,  e l  Es tado  op tó  nuevamente  po r  hace r  re fo rmas 

lega les  en  e l  Cód igo  Pena l ,  en  lo  re fe r ido  a l  cap í tu lo  de  De l i tos  

Sexua les ,  pa ra  pena l i za r  de  manera  más  conc re ta  todas  

aque l las  conductas  tend ien tes  a  p romover  e  inc i ta r  la  p res tac ión  

de  se rv ic ios  sexua les  de  n i ños ,  n iñas  o  ado lescen tes .  As í ,  

med ian te  Dec re to  245 -2005   se  c rea ron  los  de l i tos  de  

po rnogra f ía  in fan t i l ,   p roxenet ismo  y  t ra ta  de  pe rsonas  y  con  

re lac ión  a  es te  ú l t imo,  más  ta rde  en  2012 ,   se  c reó  la  Ley  

Espec ia l  de  T ra ta ,  con fo rme  a   l os  compromisos  adqu i r i dos  por  

e l  Es tado .   

Pa ra  re fo rza r  la  em is ión  de  es t ra teg ias  de  inves t igac ión  de  

de l i tos  de  Exp lo tac ión  Sexua l  Comerc ia l  se  ins tauró  la  Comis ión  

In te r ins t i tuc iona l  con t ra  De l i tos  de  Exp lo tac ión  Sexua l  

Comerc ia l  in tegrada  po r  todos  los  ac to res   de l  s i s tema  de  

adm in is t rac ión  de  jus t ic ia  v incu lados  a l  tema y  o rgan izac iones 

de  la  soc iedad  c iv i l  i n te resadas  en  con t r ibu i r  a  la  me jo ra  de  la  

s i tuac ión ,  impu lsando  además  p rogramas  de  a tenc ión  a  las  

v íc t imas  de  esos  de l i tos  con  e l  apoyo  de  o rgan izac iones no  

gube rnamenta les .  

 Las  re fo rmas  a l  Cód igo  Pena l  de l  2005  también  imp l ica ron  

e l  aumen to  de  penas  a  los  de l i tos  sexua les .  Loa  ac tos  de  

lu ju r ia ,  la  v io lac ión ,  e l  es tupro  y  e l  inces to ,  con fo rme  a  lo  

es tab lec idos  en  los  a r t ícu los  140  a l  147  de l  Cód igo  Pena l .  

                                            
13

 Según declaraciones de la Abogada Nora Urbina,  la Fiscal Especial de la Niñez 
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La  agravac ión  de  las  penas  con t ra  es tos  de l i t os ,   no  pa rece  

ser  l a  so luc ión  a  la  inc idenc ia  de  tan  rep rochab les  hechos,  

máx ime  s i  ex is ten  de f ic ienc ias  en  la  inves t igac ión  o  en  la  

pe rsecuc ión  de  los  m ismos ,  lo  que  muchas  veces  imp l ica  un  

re ta rdo  en  la  jus t ic ia  y  más  g rave  aun ,  la  v i c t im izac ion  

secundar ia   y  qu izá  te rc ia r ia  de  las  n iñas ,  n iños  y  ado lescen tes  

que  son  v íc t imas  de  és tos  de l i tos .  

 E l  Es tado  no  cuen ta  con  un  s is tema de  a tenc ión  in tegra l  a  

l as  v íc t imas  de  de l i tos  sexua les  que  con t r ibuya  a  menguar  los  

e fec tos  dañ inos  de  un  p roceso  pena l ,  l o  que  imp l i ca  daños  en  

su  ps iqu is  y  es tado  emoc iona l  y  repe rcus iones  fu tu ras  y  por  

ende  la  fa l ta  de  una  ca l idad  de  v ida  d igna .  

En  suma,  aunque la  l abo r  de l  Es tado  es  loab le  a l  pe rsegu i r  

y  sanc iona r  los  de l i tos  sexua les ,  en  la  búsqueda de  la  paz 

soc ia l  queb ran tada  por  e l  de l i to ,  es to  con l leva  s imu l táneamente  

la  vu lne rac ión  de  de rechos  de  la  n iñez ,  po r  lo  que  se  requ ie re  la  

es t ruc tu rac ión  de  un  s i s tema  de  pe rsecuc ión  que  b r inde  

con tenc ión ,  no  so lo  lega l ,  s ino  soc ia l  a  las  v íc t im as de  de l i t o .  

  La Emigración De La Niñez  

Como se  d i jo ,  más  de  500 ,000  hondu reños  res iden  en  

Estados  Un idos  de  Nor te  Amér ica ,  es to  imp l ica   e l  abandono de  

n iñas  y  n iños  en  nuest ro  pa ís  a l  cu idado  de  te rceros ,  s in  

embargo  pa ra  los  años 2013   y  2014  una  nuev a  causa l  de  

em igrac ión   hac ia  los  Es tados Un idos  de  Nor te  Amér ica  surge  o  

qu izá  s imp lemente  es   más v i s ib le ,   la  reun ión  fami l ia r .   

Se  es t ima  que  un  to ta l  de  13 ,282  n iños  y  n iñas   que   

v ia ja ron    s in  sus  pad res  o  tu to res  fue ron  puestos  en  cus tod ia  

po r  las  au to r idades de  aduanas  y p ro tecc ión  f ron te r i za  de  los  

Es tados  Un idos ;   l os   n iños  y  n iñas  mo t i vados po r  e l  deseo  

p rop io  y  de  sus  pad res  de  reun i rse  nuevamente  in ic ian  un  

camino  l leno  de  pe l ig ros  y   no  obs tan te  las  mot i vac iones  son  

leg í t imas,   los  r iesgos  s on  muchos.   Los  n iños  y  n iñas  son  

expues tos  a  la  v io lenc ia  f ís ica ,  sexua l ,  económica  y  s i co lóg ica ,  

y  peo r   aún ,  a  la  muer te .  

Rec ien temente ,   e l  Es tado  con fo rmo  una  nueva  com is ión  

in te r ins t i tuc iona l  pa ra  b r inda r  a tenc ión  a  las  n iñas  y  n iños  que  

sean  re to rnados,  an te  e l  aumento  en  la  i nc idenc ia  de  em igrac ión  

in fan t i l ,  mas   no  se  c rean  aun  po l í t i cas  tend ien tes  a  

con t ra r res ta r  l as  causas de  es te  fenómeno .  
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CAPITULO IV: LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Un sec to r  de  la  pob lac ión  hondu reña  iden t i f i cado  como 

grupo  vu lne rab le  son ,  tamb ién ,  las  pe rsonas  con  d iscapac idad .  

Con  respecto  a  las  imp l icanc ias  de l  té rm ino  de  pe rsonas  

d iscapac i tadas ,  en  e l  2001 ,  un  g rupo  de  o rgan izac iones   no  

gube rnamenta les   en  con jun to  con   e l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  

Es tad ís t i cas  ( INE)  y   l as  d i f e ren tes   sec re ta r ías  de  Estado  de l  

á rea  soc ia l ,  se  d ie ron  a  la  ta rea  de  acorda r  un  concepto  que  no  

imp l i ca ra  connotac iones  peyo ra t i vas ,   es tab lec iendo  lo  

s igu ien te :  

“ toda  pe rsona  con  a lgún   p rob lema de  sa lud ,  f í s ico  o  men ta l  

padec ido  o  po r  padece r  po r  más  de  6  meses  y  que  le  d i f i cu l te   

hace r  sus  ac t i v idades ” .  

  Pa ra  e fec tos  de  un  es tud io   que  s i rv ie ra  como insumo  para  

la  toma  de  dec is iones  gube rnamenta les   en  p rocu ra   de l  

respe to  de  las  personas  con  d iscapac idad ,  e l  INE   de f in ió ,  

a  t ravés  de  un  es tud io  es tad ís t ico ,  la  ex is tenc ia  de  los  

padec im ien tos  más  comunes,  s iendo  los  s igu ien tes :    

  D iscapac idad  de  locomoc ión :  p rob lemas  pa ra  cam ina r ,  

sub i r ,  levan ta rse ,  sa l ta r ,  es ta r  de  p ie  (67 ,788 )   

  D iscapac idad  de  des t reza :  p rob lemas  pa ra  aga r ra r ,  

l evan ta r ,  ca rga r  cosas  (47 ,783 )   

   De f i c ienc ia  de  la  v i s ión :  ceguera  parc ia l  (38 ,655 )  y  

cegue ra  to ta l  (7 ,323 )   

   De f i c ienc ia  de  la  aud ic ión :  so rde ra  parc ia l  (25 ,271 )  y  

sordera  to ta l  (9 ,504 )   

   De f i c ienc ia  de  lengua je :  d i f i cu l tad  para  hab la r  (19 ,468 )  y  

no  hab la  (12 ,184 )   

   De f i c ienc ia  in te lec tua l :  Re ta rdo  menta l  (18 ,236 )  y  

demenc ia  (6 ,060 )   

   De f i c ienc ia  ps ico lóg ica :  a taques  o  convu ls iones  (12 ,063 )  y  

dep res ión  c rón ica  (2 ,234 )   

 

Según  es te  es tud io ,  pa ra  e l  2005  s e  reg is t ró  la  ex is tenc ia  

de  177 ,000  pe rsonas  con  a lguna d iscapac idad ,  de  las  cua les ,  

med ian te  los  d i f eren tes  s i s temas  de  sa lud  de l  Es tado ,  122 ,100  
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personas ,  o  sea  e l  69% de  la  pob lac ión  con  d iscapac idad ,  

rec ib ie ron  a l  menos una  a tenc ión  po r  razón  a  su  d iscapac idad ,  

de  los  cua les   51 ,030  rec ib ie ron  una  a tenc ión  espec ia l i zada .  

Las  pe rsonas con  d iscapac idad  a tend idas  ac tua lmente  

rep resen tan  e l  29% de  la  pob lac ión  con  d iscapac idad .  Los  

p r inc ipa les  t ra tam ien tos  rec ib idos  son ,  po r  o rden  de  c i tac ión ,  

te rap ia  f í s i ca ,  a tenc ión  ps ico lóg ica ,  te rap ia  de  lengua je ,  

rehab i l i tac ión  p ro fes iona l .  

  

De l   to ta l  de  pe rsonas  con  d iscapac idad ,   un  poco  má s de  

50 ,000  se  encont raban  en  edad   económicamente  ac t i va  a l  

2006 ,  l o  que   mot i vó  la  neces idad  de  c rea r  un  esquema ju r íd ico  

pa ra  asegura r  Ia  inc lus ió n  labo ra l  de  las  personas  con  

d iscapac idad  y  su  pa r t ic ipac ión   en  igua ldad  de   opo r tun idades 

y  en  respe to  a  Ia  no  d isc r im inac ión 14.   

Marco legal regulatorio  

Ante  la  s i tuac ión  de  las  pe rsonas  con  d iscapac idad ,  se  c rea  

la  Ley  de  equ idad  y  desa r ro l lo  i n tegra l  pa ra  las  personas  con  

d iscapac idad ,  med ian te  Dec re to   No .  160 -2005  con  la  f ina l idad  

de  ga ran t i za r  p lenamen te  a  Ia s  pe rsonas  con  d iscapac idad  e l  

d is f ru te  de  sus  de rechos  y  p romover   con  equ idad  su  desa r ro l lo  

i n tegra l  den t ro  de  Ia  soc iedad .  

En  respe to  a l  Derecho  de  Igua ldad  y  la  No  Disc r im inac i ón ,  

en  e l  a r t í cu lo  7  de   Ley  se  in t roduce  e l  concepto  de  igua ldad  de  

opo r tun idades ,  como:  

“E l  reconoc imien to  de  igua ldad  de  cond ic iones  y  de rechos 

que  ga ran t i cen  las  mismas opor tun ida des  pa ra  e l  acceso  y  

pa r t i c ipac ión  p lena  de  las  pe rsonas  con  d iscapac idad  en  Ia  

soc iedad ,  con  ausenc ia  de  todo  t ipo  de  d isc r iminac ió n  por  

mo t ivo  de  su  d iscapac idad . ”  

Además  se   es tab lece  e l  té rm ino  de   d i scapac idad :  

“Cua lqu ie r  t ipo  de  de f ic ienc ia  f í s ica ,  me nta l  o  senso r ia l ,  que  

en  re lac ió n  a  Ia  edad  y  med io  soc ia l ,  l im i te  sus tanc ia lmente  Ia  

in teg rac ión  y  rea l i zac ió n  de  las  ac t i v idades  de l  ind iv iduo  en  Ia  

                                            
14

 Exposición de motivos de la LEY DE EQUIDAD Y DESARROLLO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD/Decreto 160-2005 
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soc iedad ,  ya  sean  de  t ipo  f ami l ia r ,  soc ia l ,  educac iona l  o  

l abo ra l . ”  

Es ta  conceptua l i zac ión  cons t i tuye  e l  no r te  y  g r upo  

benef i c ia r io  de  la  Ley  y   e s te  marco  ju r íd i co  ha  marcado e l  

camino  de  nueva s  acc iones pa r t icu la res  de l  Es tado  en  a tenc ión  

a  los  derechos  de  las  personas  con  d i scapac idad  y  es  que  la  

Ley  nace  po r  l a  neces idad  de  p ro teger  a  las  personas  con  

d iscapac idad  que  a  d ia r io  se  en f ren tan  con  una  se r ie  de  

d isc r im inac iones  en  los  d i f e ren tes  e spac ios  de  la  soc iedad,  

como se r :  En  lo  labo ra l ,  educa t i vo ,  acceso  a l  espac io  f í s ico  y  a  

los  se rv ic ios  b r indados  po r  l as  ins t i tuc iones  púb l icas  y  p r i vadas.  

La  m isma  pa r te  de  los  p r inc ip ios  es tab lec idos  en  todos  los  

ins t rumentos  in te rnac iona les  y  nuest ra  co ns t i tuc ión  po l í t i ca ,  de  

que  todos  las  pe rsonas  tenemos los  m ismos  derechos  s in  

d isc r im inac ión  a lguna  po r  razones  de  raza ,  sexo ,  co lo r ,  re l i g ión ,  

o  cua lqu ie r  o t ra  cond ic ión  como ser  e l  caso  de  los  pe rsonas  con  

d iscapac idad .  

Con  ese  p ropós i to ,   la  Ley t iene  como ob je t i vos  

p r imord ia les :      

  Coo rd ina r  po l í t i cas  púb l icas  que  coadyuven  a  me jo ra r  la  

ca l idad  de  v ida  de  las  pe rsonas  con  d iscapac idad .  

  Asegu ra r  a  la  pe rsona  con  d iscapac idad  la  acces ib i l i dad  a  

su  en to rno ,  se rv i c ios  de  sa lud ,  educac ión ,  f o rmac ión  

p ro fes iona l  e  inse rc ión  labora l  con  igua ldad  de  

opo r tun idades .  

  Que  la  pe rsona  con  d iscapac idad  se  inco rpore  a  una  v ida  

soc io -económica  ac t i va ,  que  le  permi ta  ingresos  a  f in  de  

sa t is face r  sus  neces idades bás icas .  

  P rop ic ia r  y  f o r ta lecer  la  f o rmac ión  de  o rgan izac io nes 

soc ia les  de  y  pa ra  e l  desar ro l lo  in tegra l  de  las  pe rsonas 

con  d iscapac idad .  

Los  p r inc ip ios  gene ra les  de  la  Ley son :  Ar t .  6  

  Au tode te rm inac ión .  

  No rma l i zac ión .  

  Acces ib i l idad  un ive rsa l  

  E l  p r inc ip io  de  No d isc r im inac ión .  



41 
 

En de f in i t i va ,  a  e fec to  de  p romover  e l   respe to  de  los  

de rechos  de  las  pe rsonas  con  d iscapac idad ,  la  Ley  recoge 

e lementos  conc re tos  re levan tes :  

  La  c reac ión  de  un  en te  regu lador  y  superv i so r  de  la  Ley ,   

l a  D i recc ión  Genera l  de  Desar ro l lo  pa ra  las  Pe rsonas  con  

D iscapac idad ,  pa ra  logra r  que  las  pe rsonas con  

d iscapac idad  tengan  opo r tun idades  pa ra  aprovecha r  sus  

capac idades,  como  med ia  pa ra  desa r ro l la rse  den t ro  de  Ia  

soc iedad .   

  Acceso  a  la  p res tac ión  de   cua lqu ie r  serv i c io  púb l i cos  o  

p r i vados s in  l im i tac ión  a lguna.  

  L im i tac ión  de l  uso  de  la  imagen  de  pe rsonas  con  

d iscapac idad  pa ra  f i nes  comerc ia les  o  po l í t i cos .  

  Ob l igac ión  de  las  mun ic ipa l idades  de  pa ís  pa ra  c rea r  

p rogramas de  a tenc ión .  

  Acceso  a  la  educac ión  a  t ravés  de  los  s i s temas  púb l i cos  y  

p r i vados,  deb iendo ,  la  Sec re ta r ía  de  Educac ión  c rear  

p rogramas espec ia les  de  educac ión .  

  Acceso  a  p rogramas  de  sa lud  con fo rme  a  la  neces idad  es  

espec ia les  de  es tos  g rupos,  as í  m ismo  a  t ravés  de l  

s i s tema de  segu r idad  soc ia l .  

  Fac i l i tac ión  de  acceso  a  espac ios  púb l icos .  

  De recho  a l  t raba jo  en  cond ic iones  de  igua ldad ,  

es tab lec iéndose  un  rég imen m ín imo  de  con t ra tac ión  de  

pe rsonas  con  d iscapac idad  en  e l  ámb i to  p r i vado  y  púb l ico .  

  Descuen tos   en  los  d i f e ren tes  se rv i c ios  de  sa lud ,   

educac ión ,  t ranspo r te ,  a l imento ,  en t re  o t ros .  

Es tos  aspectos  de  la  Ley  no  necesar iamen te  han  imp l i cado  

e l  e je rc i c io  inmed ia to  de  los  DESC,  pe ro  s i  los  p r imeros  pasos 

con  ese  f in ,  a l  recoge r  la  mayo r ía  de  esos  de rechos .  

Esfuerzos del Estado en materia de DESC 

En la  p rác t i ca ,  con  respecto  a l  e je rc i c io  de  es tos  derechos,  

con fo rme  a l  señor  Jav ie r  Sa lg ado,  M in is t ro  de  D iscapac idad  de  

Honduras ,  a  Jun io  2013,  se  ha  logrado  que  todas  la  Sec re ta r ías  

y  dependenc ias  de l  Es tado  con t ra ten  a  más emp leados 

d iscapac i tados  que  e l  po rcen ta je  que  ex ige  la  Ley . - tamb ién  se  

fomentado  e l  au toempleo ,  med ian te  la  o to rgac ió n  de  

m ic roc réd i tos  por  pa r te  de l  Banco  Nac iona l  de  Desa r ro l lo  

Agr íco la  (BANADESA) ,  los  p rograma de  v i v iendas  so l ida r ias  y  
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l os  bonos  moneta r ios  d is t r ibu idos  en t re  más  de  c inco  m i l  

compat r io tas  pa ra  f inanc ia r  sus  es tud ios  y  med icamentos .  

Con  e l  p ropós i to  de  es tab lecer  es t ra teg ias  de  ope ra t i v idad  

pa ra  e l  e je rc i c io  de  los  de rechos de  las  pe rsonas  con  

d iscapac idad ,  en  jun io  de  2013  se  aprobó  la  Po l í t i ca  Púb l ica  

sob re  D iscapac idad ,  lamen tab lemen te  aun  no  se  desa r ro l la .   

Ac tua lmente ,  una  de  las  ta rea s  de  M in is t ro  Sa lgado  es  p romover  

la  c reac ión  de  la  F isca l ía  de  D iscapac idad ,  pa ra  la  inves t igac ión  

y  en ju i c iamien to  de  los  de l i tos  comet ido  en  con t ra  de  las  

pe rsonas  con  d iscapac idad .   

Con  respec to  a  la  l eg is lac ión  in te rnac iona l  en  la  mate r ia ,  un  

da to  in te resan te ,   y  e s  que  la  Ley ,  nac ió  inc lus ive  p rev io  a  la  

c reac ión  de  la  Convenc ión  sobre  los  de rechos  de  las  pe rsonas 

con  d iscapac idad  y  su  P ro toco lo  Facu l ta t i vo   ap robados  e l  13  de  

d ic iembre  de  2006  en  la  sede  de  la  ONU en  Nueva  Y o rk ,  

Conven io  que   v is ib i l i za  a  las  pe rs onas  con  d iscapac idad  como 

un  g rupo  de  pe rsonas  que  requ ie ren   tu te la  desde  un  en foque  de  

de rechos  humanos  de  manera  pa r t icu la r .  

Es tos  ins t rumentos  in te rnac iona les  en  la  mate r ia  son :   

•  E l  p lan  de  acc ión   mund ia l  pa ra  las  personas  con  

d iscapa c idad  ( reso luc ión  37 -52  de  la  ap robada  por  la  Asamblea  

de  las  Nac iones Un idas ,  1982 ) .  

•  Las  d i rec t r ices  de  Ta l l inn  pa ra  e l  desa r ro l lo  de  los  

recursos  humanos  en  la  es fe ra  de  los  Imped idos .  (Ap robada en  

reso luc ión  44 -70 ,  de  la  asamb lea  gene ra l ,  1990 ) .  

•  Las  no rmas  un i fo r mes  sob re  la  i gua ldad  de  opo r tun idades 

pa ra  las  pe rsonas  con  d iscapac idad ,  (Reso luc ión  48 -96 ,  de  la  

asamblea  gene ra l ,  1993 ) .   

•  Convenc ión  sobre  los  de rechos de  las  pe rsonas con  

d iscapac idad ,  ap robada por  la  asamb lea  de  las  nac iones  un idas  

(2006 ) .  

En  conc lus ión ,  e l  Es tado  de  Honduras  ha  rea l i zado  acc iones 

conc re tas  a  n i ve l  nac iona l  e  in te rnac iona l ,  pa ra  es tab lece r  un  

marco  ju r íd i co  adecuado  para  la  p ro tecc ión  de  los  de rechos  de  

las  pe rsonas  con  d iscapac idad ,  no  obs tan te  e l  e je rc i c io  de  los  

de rechos  humanos   de  es te  g rupo  de  pe rsonas   en f ren ta  los  

m ismos  re tos  soc ia les  generados po r  la  pobreza  en  nuest ro  
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pa ís ,  s in  embargo  en  la  med ida  que  se  adqu ie ra  la  conc ienc ia  

de  la  po tenc ia l idad  soc ia l  de  las  pe rsonas  con  d iscapac idad  y  

su  impor tanc ia ,  como de  hecho  es tá  suced iendo ,  se  i rán  

gene rando  mayo res  cond ic iones  de  igua ldad  y  opor tun idad  en  

fo rma progres iva .   

CAPITULO V: EL ADULTO MAYOR 

Por   v ía  de  con tex to ,  en  p r inc ip io   comenta r ,  l a  pob lac ión  

adu l to  mayo r  en  Honduras  rep resen ta  e l  7% de  la  pob lac ión  

to ta l ,  más d e  500 ,000  personas son  mayo res  de  60  años  y  

con fo rme  a l  conce p to  in t roduc ido  po r  la  Ley ,  debe en tende rse  

po r    adu l to  mayor  y /o  de  la  te rce ra  edad:  

“La  pe rsona  que  haya  cumpl ido  sesen ta  (60 )  años ,  nac iona l  

o  ext ran je ro  con  la  deb ida  acred i tac ión  de  res iden c ia ” .  

Las  Nac iones  Un idas  cons ide ran   anc iano  a  toda  pe rsona 

mayor  de  65  años ;  pa ra  los  pa íses  desa r ro l lados  y  de  60  años 

pa ra  pa íses  en  desa r ro l lo ,  Hondu ras  es  un  pa ís  v ías  de  

desa r ro l lo .  

 

Es te  g rupo  de  edad  ha  ido  c rec iendo  en  la  p i rámide  de  la  

pob lac ión  o  d i s t r ibuc ión  po r  edades  en  la  es t ruc tu ra  de  

pob lac ión ,  deb ido  a  la  ba ja  tasa  de  mor ta l idad  po r  la  me jo ra  de  

la  ca l idad  y  espe ranza  de  v ida  en  muchos pa íses .  

 

Las  cond ic iones  de  v ida  pa ra  las  pe rsonas  de  la  te rce ra  

edad  son  espec ia lmente  d i f íc i les ,  pues  p ie rden  ráp idamen te  

opo r tun idades  de  t raba jo ,  ac t i v idad  soc ia l  y  capac idad  de  

soc ia l i zac ión  y  en  muchos  casos  se  s ien ten  pos te rgados y  

exc lu idos .  

 

Las  en fe rmedades  asoc iadas  a  la  ve jez  son  genera lmente :  

A lzhé imer ,  A r t ros is ,  D iabe tes ,  Ca ta ra tas ,  Osteopo ros i s  y  o t ros ,  

l as  que  son  más recu r ren tes  en  pa íses  en  desa r ro l lo .  

 

Ex is ten  dos  d isc ip l inas  que  abordan  e l  tema  de  Adu l to  

Mayor  que  son :  La  Ger ia t r ía :  es tud ia  la  p revenc ión  de  cu rac ión  

y  rehab i l i tac ión  de  en fe rmedades en  la  te rce ra  edad;  La  



44 
 

Geron to log ía :  es tu d ia  los  aspectos  ps ico lóg icos ,  educa t i vos ,  

soc ia les ,  económicos  y  demográ f i cos  re lac ionados  con  los  

Adu l tos  Mayo res .   

 

En  e l  ámb i to  in te rnac iona l ,  e x is ten  va r ios  ins t rumentos  

in te rnac iona les  que  p ro tegen  los  de rechos  de  las  pe rsonas 

mayores  de  edad ,  aunque  no  necesa r iamen te  en  fo rma 

pa r t i cu la r ,  en t re  e l l os :  

  La  Dec la rac ión  un ive rsa l  de  los  de rechos  humanos  

  La  Car ta  de  San José  

  E l  Pac to  de  derechos económicos  soc ia les  y  cu l tu ra les  

  La  Convenc ión  amer i cana  de  los  de rechos  humanos  

  E l  P ro toco lo  ad ic iona l  en  mate r ia  de  DESC 

 

 

En  té rm inos  gene ra les ,  es tos  ins t rumentos   incorporan  

p r inc ip ios  bás icos  en  favo r  de l  adu l to  mayo r ,  en t re  e l l os :  

 

  In te rdependenc ia :  

Inc luye  e l  de recho  a  a l imentac ión ,  agua ,  v i v ienda ,  ves tua r io  

y  a tenc ión  san i ta r ia ,  opo r tun idad  de  t raba jo  remun erado ,  acceso  

a  la  educac ión  y  capac i tac ión ,  v iv i r  en  un  en to rno  sa ludab le ,  

segu ro  y  adap tab le ,  res id i r  en  su  p rop io  domic i l io .  

  Pa r t i c ipac ión :  

Comprende  e l  de recho  a  la  par t i c ipac ión  ac t i va  de  las  

pe rsonas  mayo res  en  la  ap l i cac ión  de  las  po l í t i cas  que  inc i den  

d i rec tamente  en  su  b ienes ta r ,  compar t i r  sus  conoc im ien tos  y  

hab i l idades,  la  pos ib i l idad  de  fo rmar  mov im ien tos  y  

asoc iac iones .  

  Cu idados:  

De recho  a  benef ic ia rse  de  los  cu idados  de  fami l ia ,  tener  

acceso  a  los  se rv ic ios  san i ta r ios .  

  Au to r re lac ión :  

De recho  de  ap rovecha r  las  opo r tun idades  pa ra  desar ro l la r  

p lenamen te  su  po tenc ia l  a  t ravés  de l  acceso  a  los  recu rsos  

educa t i vos ,  cu l tu ra les ,  expe r imenta les  y  rec rea t i vos  de  la  

soc iedad .  
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  D ign idad :  

De recho  a  v i v i r  con  d ign idad  y  segu r idad ,  verse  l i b re  de  

exp lo tac ión  y  ma los  t ra tos  f ís i cos  o  men ta les .  (nava r ro ,  2004 )  

Es tos  P r inc ip ios ,  de  a lguna manera  t razan  e l  cam ino  para  

o r ien ta r  las  po l í t i cas  de  a tenc ión  a l  ad i l to  mayoy y  en t reñan  e l  

respe to  a l  e je rc i c io  de  sus  derechos  humanos.  

  Ley Integral de protección al Adulto  Mayor y Jubilado; 

Decreto Nº 199-2006 

La   Ley  In tegra l  de  p ro tecc ión  a l  Adu l to  Mayo r  y  Jub i lado  

nace  po r  la  neces idad  de l  Es tado  de  ve la r  po r  todos  los  n i ve les  

pob lac iona les  y  pa r t icu la res ,  po r  qu ienes han  dado su  apor te  a  

la  soc iedad ,  po r  e l lo  jus t i f i ca  la  ap l icac ión  a  las  pe rsonas  que  

con fo rman  e l  grupo  de  Adu l tos  Mayo res  y  p rocurar  su  

pa r t i c ipac ión  p lena  en  e l  seno  de  la  soc iedad  y t iene  como 

f ina l idad ,  p rec isamente ,  f ina l idad  fomenta r  y  t u te la r  e l  

desa r ro l lo  de l  Adu l to  Mayo r  y  j ub i lado ,  ga ran t i zando e l  e je rc i c io  

de  sus  de rechos y  sanc ionando  a  las  pe rsonas  na tu ra les  o  

ju r íd icas  que  in f r in jan  es ta  ley (a r t  1 ) .  

 

Los  p r inc ip ios  de  la  Ley   son :  

  Au tonomía  y  au to r rea l i zac ión  

  Pa r t i c ipac ión  

  Equ idad  

  Co r responsab i l idad  

  A tenc ión  Pre fe ren te  

 

Como puntos  re levan tes  en  mate r ia  de  derechos humanos y  

de  los  que  se  in f i e re  los  DESC de l  adu l to  mayor ,  en  a r t ícu lo  5  

de  la  Ley ,  des tacan :  

 

1 )  Que  se  reconozca  la  ve jez  como un  pe r íodo  muy s ign i f i ca t ivo  

de  la  v ida  humana por  su  exper ienc ia  y  sab idu r ía ;  

  

2  Tener  acceso  a  los  se rv i c ios  púb l i cos  de  p romoc ión ,  

p revenc ión ,  t ra tam ien to  y  rehab i l i tac ión ;  
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3)  Tener  t raba jo  d igno  que  les  permi ta  a l canzar  una  me jo r  

ca l idad  de  v ida ;  

  

4 )  Desa r ro l la r  ac t i v idades  y  ocupac iones  en  b ien  de  su  

sa lud  in tegra l ;  

  

5 )  Se r  s iempre  t ra tado  con  e l  resp e to  y  con  la  d ign idad  que  

merecen po r  su  mera  cond ic ión  de  pe rsonas ;  

  

6 )  No  se r  d isc r im inado  y  no  ser  ca l i f i cado  como en fe rmo  po r  

su  cond ic ión  de  adu l to  mayo r  o  jub i l ado ;  

  

7 )  Ser  respe tado  en  su  p r i vac idad  e  in t im idad  y  a  

conse rva r la  san idad  de  su  cue rpo  y  la  a tenc ión  de  sus  temores ;  

  

8 )  Tene r  una  ed i f i cac ión  que  favo rezca  e l  au to -cu idado ,  y  e l  

conoc im ien to  de  su  sa lud ,  en  benef i c io  de  su  au toes t ima  y 

rea f i rmac ión  como persona ;  

  

9 )  Un  ambien te  de  t raba jo  y  cond ic iones  de  v ida  que  no  

inc remen ten  su  vu lne rab i l idad ;  

  

10 )  Que  sus  conoc im ien tos ,  ac t i tudes  y  p rác t icas  cu l tu ra les  

sean  ten idas  en  cuen ta ,  va lo radas  y  respe tadas;  

  

11 )  Una  ac tuac ión  p ro tagón ica  en  los  espac ios  de  

pa r t i c ipac ión  comun i ta r ia  y  t oma  de  dec is iones  de l  s i s tema  de  

sa lud ;  

  

12 )  Se r  in fo rmado sob re  su  s i tuac ión  de  sa lud  y  a  rec ib i r  un  

t ra tamien to  adecuado  y  que  se  respe te  su  consent im ien to  para  

la  p res tac ión  de  los  m ismos ;  

  

13 )  Rec ib i r  o  rechaza r  aux i l ios  esp i r i tua les  y  re l i g iosos ;  
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14 )  No  se r  as i lados  s in  su  consent im ien to ,  sa lvo  reso lu c ión  

jud ic ia l ;  

  

15 )  Goza r  de  los  descuen tos  y  ta r i f as  espec ia les  

cons ignadas en  la  p resen te  Ley ;  y ,  

  

16 )  Tene r  acceso  a  los  med ios  in fo rmat i vos  pa ra  que  a  

t ravés  de  e l los  se  d i f undan sus ,  de rechos  y debe res ;  

 Iniciativas del Estado para promover el ejerc icio de los 

derechos del adulto mayor  

Para  la  sa t i s facc ión  de l  e je rc ic io  de  los  de rechos  desc r i to ,  

e l  Es tado  ha  p romov ido  e l  desa r ro l lo  de  d i f e ren tes  p rogramas  

soc ia les ,  po r  med io  de   d i ve rsas  ins t i tuc iones  como Fondo 

Hondureño  de  Inve rs ión  Soc ia l  (  FHIS) ,  Programa de  As ignac ión  

Fami l ia r  (PRAF) ,  Ins t i tu to  Hondureño  de  Jub i lac iones  y  

Pens iones  (  INHJUPEM),  Ins t i tu to  de  P rev is ión  Mag is te r ia l  

( IMPREMA),  Sec re ta r ía  de  Sa lud ,  Un idad  de  A tenc ión  In tegra l  a  

l a  Fam i l ia ,  Sec re ta r ía  de  Gobernac ión  y  Jus t ic ia ,  I ns t i tu to  

Hondureño  de  Segu r idad  Soc ia l ,  O rgan izac iones  no  

Gubernamenta les  (ONGs) ,   A lca ld ías  e  Ig les ias .  

  Económicas :   

  Opor tun idades de  emp leo   

  Pens iones adecuadas  

   Reconoc im ien to  de  apo r te  económico   

  Recupe rac ión  y  e je rc i c io  de  derechos  

   Organ izac ión ,  par t ic ipac ión ,  toma de  dec is iones   

1 .  Soc ia les   

   Inc lus ión  soc ia l   

   Recupe rac ión  de  ro les   

  Cu l tu ra les  

   Va lo r i zac ión  de  la  ve jez   
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2.  B io lóg icos  

  A tenc ión  espec ia l i zada  en  sa lud  y  nu t r i c ión   

  Acceso  y  opo r tun idad  

 

Conc re tamente ,  a lgunas  de  las  acc iones  a  favor  de l  adu l to  

mayor15:  

P rograma de  As ignac ión  Fami l ia r  (PRAF) :  Bono  denominado 

Bono de  la  Te rcera  Edad  que  cons is te  en  la  t rans fe renc ia  

d i rec ta  de  ingresos ,  con  un  va lo r  de  L .50 .00  mensua les  du ran te  

los  12  meses  de l  año ,  con  a tenc ión  p re fe renc ia l  a  qu ienes 

padecen  de  a lgún  imped imento  f í s ico  o  men ta l  en t re  los  60  y  los  

65  años .  

 

Ins t i tu to  Nac iona l  de  Jub i lac iones  y  Pens iones  de  los  

Emp leados  Púb l i cos  ( INJUPEMP) :  benef i c ia  a  pe rsonas  que  han  

cumpl ido  55  años o  más  de  edad,  i ngresen  a l  se rv ic io  púb l ico ,  

rec ib iendo  en   p romed io  de  los  ú l t imos  36  sue ldos  mensua les .  

Es ta  ins t i tuc ión  a t iende  a  6 .000  jub i l ados  a  n i ve l  nac iona l .   

Ins t i tu to  de  P rev is ión  Mag is te r ia l  ( INPREMA) :  A t iende  a  un  

to ta l  de  11 .000  maest ros  jub i l ados  y  pens ionados,  

p ropo rc ionándo les  a tenc ión  in tegra l  de  t ipo  p reven t i vo  y  

t ra tamien to ,  con  e l  f in  de  me jo ra r  y  e leva r  su  ca l idad  de  v ida  y  

su  fac i l i ta r  su  in tegrac ión  a  la  soc iedad .   

                                            
15

 Situación del estado del estado el adulto mayor en Honduras. 

EPALhttp://www.cepal.org/celade/noticias/paginas/3/20633/honduras.pdf 
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CONCLUSIONES 

  Los    de rechos  económicos ,  soc ia les  y  cu l tu ra les  su rgen  de  

la  insa t is facc ión  de  las  cond ic iones  soc ia les  y  económicas  

necesa r ias  pa ra  e l  desa r ro l lo  de  la  pe rsona  en  la  soc iedad,  

aspec to  que  no  cub r ía  e l  rég imen  de   l os  de rechos  c i v i les  y  

po l í t i cos ,  aun  cuando  se  pensa re  que   e l  p leno  e je rc i c io  de  

es tos  imp l i ca r ía  pe rse   l a  gene rac ión  de  cond ic iones  

soc ia les   equ i ta t ivas  par a  una  v ida  d igna .  

 

  La  v io lenc ia   hac ia  la  mu je r ,  en  cua lqu ie ra  de  sus  fo rmas,  

daña  en  fo rma   emoc iona l  y  menta l  a  la  mu je r   y  l a  co loca  

en  cond ic ión  de  vu lnerab i l idad ,  no  so lo  an te  su  agresor ,  

s ino  an te  e l  m ismo  s i s tema  de  p ro tecc ión  es ta ta l ,  que  no  

o f rece  las  cond ic iones  necesar ias  pa ra  b r inda r le  

con tenc ión  emoc iona l  y  a  veces  has ta  lega l ,  po r  la  f a l ta  de  

ju r i sd icc ión  espec ia l  a  n i ve l  nac iona l ,  lo  que  en  de f in i t i va  

a fec ta ,  e l  De recho  a  la  Sa lud  menta l  de  la  mu je r .  

 

  Cont ra   la  vu lne rac ión  de  los  DESC de  los  g rupos 

vu lnerab les ,  que  imp l i can  la  com is ión  de  de l i tos  en  fo rma 

d i rec ta  o  ind i rec ta ,   e l  Es tado  recu r re  a  las  re fo rmas 

lega les  re lac ionadas  a l  aumen to  de  penas  o  pena l i zac ión  

de  nuevos  compor tam ien tos  an t i soc ia les ,  como  so luc ión   a  

la  p rob lemát ica ,  es  de c i r  a  in ten ta r  l a  p revenc ión  de  la  

t ransgres ión  de  es tos  de rechos  med ian te  mecan ismos de  

con t ro l ,  s in  ac tuar  tesone ramente  pa ra  reduc i r  las  causas 

de  o r igen .  

 

  La  labor  de l  Es tado  a l  pe rsegu i r  y  sanc iona r  los  de l i tos  

sexua les ,  en  la  búsqueda  de  la  paz  soc ia l  queb ran tada  por  

e l  de l i to ,  con l leva  s imu l táneamente  la  vu lne rac ión  de  

de rechos  de  la  n iñez  y  mu je r ,  a l  no  con ta r   con  la  

es t ruc tu rac ión  de  un  s is tema  de  pe rsecuc ión  que  b r inde   

con tenc ión ,  no  so lo  lega l ,  s ino  soc ia l  a  las  v íc t imas  de  

de l i to .  
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  La  pob reza  y  la  insegu r idad  en  Honduras  son  fac to res  

causa les  pa ra  la  inc idenc ia  de l  menoscabo  de  los  de rechos 

económicos ,  soc ia les  y  cu l tu ra les ,  as í ,  la  f a l ta  de  

c rec im ien to  económico  y  la  extens ión  de  los  ten tácu los  de l  

c r imen  o rgan izado  han  p rovocado  la  em igrac ió n  de  la  

mu je r  y  n iñez  hondu reña ,  e l  somet im ien to  a  regímenes 

labo ra les  in jus tos  y  en  a lgunos  casos  la  v incu lac ión  a  

ac t i v idades  de l i c t i vas ,  lo  que  agrava   y  l im i ta  sus  

cond ic iones  de  v ida .  

 

  La  pob reza  que  a t rav iesa  nuest ro  pa ís  es  una  de  las  

mayores  l im i ta n tes   pa ra  e l   e je rc ic io  e fec t i vo  o  a l  menos 

m ín imo de  los  DESC de  la  n iñez  hondureña ,  pues  dos  de  

cada  t res  n iños  o  n iñas  no  t i ene  acceso  a  uno  de  sus  

de rechos  bás icos ,  como  la  educac ión ,  nu t r ic ión ,  sa lud ,  

v i v ienda ,  agua po tab le ,  en t re  o t ros .  

 

  E l  Es tado  hondureño  ha  c reado  y  e jecu tado  p rogramas 

soc ia les  encam inados  a  p romover  e l  respe to  de  los  DESC 

de  las  personas con  d iscapac idad  y  adu l to  mayor  como 

pa r te  de  los  comprom isos  adqu i r idos  en  la  es fe ra  

in te rnac iona l  y  l a  l eg is lac ión  in te rna .  

 

  Ha  s ido  po l í t i ca  de l  Es tado   adop ta r  l a  leg is lac ión  

in te rnac iona l  en  mater ia  de  de rechos  humanos  y 

espec í f icamen te  en  cuanto  a  los  DESC de  la  mu je r ,  n iñez,  

pe rsonas  con  d iscapac idad  y  e l  adu l to  mayo r ,  

compat ib i l i zando  la  leg is lac ión  nac iona l  pa ra  cumpl i r  los  

comprom isos  ad qu i r idos .  

 

  E l  Es tado  de  Honduras  ha  c reado  po l í t i cas  púb l i cas  pa ra  e l  

e je rc ic io  de  los  DESC de  la  mu je r ,  n iñez ,  personas con  

d iscapac idad  y  adu l to  mayo r ,  s in  embargo ,  se  hace  

necesa r io  c rea r  un  s is tema  de  opera t i v idad  de  ta les  

po l í t i cas  y  la  invers ión  de l  máx imo  de  recursos  d ispon ib les  

pa ra  la  e jecuc ión  de  p rocesos que  p rogres ivamente    

l og ren  e l   e je rc ic io  p leno  de  los  de rechos  humanos.  
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